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										Αποβολή: Πότε να ξαναπροσπαθήσω να συλλάβω;

									
									
										
                                        [image: ]Η αλήθεια είναι ότι κάθε περίπτωση γυναίκας είναι ξεχωριστή, οπότε δεν μπορεί να δοθεί μια ενιαία και ξεκάθαρη απάντηση. Σίγουρα όμως κάποια πράγματα πρέπει να ληφθούν υπόψη από το γιατρό και τη γυναίκα για να στεφθεί με επιτυχία μια από τις επόμενες προσπάθειες σύλληψης. Αρχικά, το σώμα χρειάζεται ένα μεσοδιάστημα να επανέλθει πλήρως από την αποβολή και γενικά να είναι πάλι σε τέτοια κατάσταση που να υπάρξουν αυξημένες πιθανότητες για ομαλή κύηση και αίσια, αυτή τη φορά, έκβαση του τοκετού. Επειδή ακριβώς κάθε περίπτωση γυναίκας που απέβαλε είναι διαφορετική, ένας γιατρός μπορεί να συστήσει να μην μπει το ζευγάρι σε νέες προσπάθειες σύλληψης για κάποιους μήνες. Το πόσους ακριβώς δεν μπορούμε να το πούμε με σιγουριά σε θεωρητικό επίπεδο. 



Πολλά εξαρτώνται από την ηλικία της κάθε γυναίκας ή αν είχε κι άλλη αποβολή. Μπορεί, για παράδειγμα, μια γυναίκα να είχε δύο αποβολές σε ισάριθμες κυήσεις ή να πλησιάζει τα 40 και ο γιατρός να συστήσει προληπτικά να μην ξαναπροσπαθήσει το ζευγάρι. Φυσικά και το ψυχολογικό κομμάτι είναι εξόχως σημαντικό. Αν δεν έχετε ξεπεράσει το σοκ της αποβολής, δεν υπάρχει κανένας λόγος να μπείτε σε διαδικασία νέας εγκυμοσύνης. Πρέπει πρώτα να διαχειριστείτε τα συναισθήματά σας και μετά. Σε γενικές γραμμές, καλό είναι να μη γίνουν προσπάθειες σύλληψης πριν από την παρέλευση τουλάχιστον ενός τριμήνου. Από την άλλη όμως, έχουν γίνει διάφορες έρευνες κατά καιρούς που κατέληξαν στο συμπέρασμα ότι οι πιθανότητες νέας αποβολής μπορεί και να αυξηθούν αν περάσουν χρόνια για να μπει πάλι το ζευγάρι σε διαδικασία τεκνοποίησης.  
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														Πόσο πρέπει να περπατάμε κάθε μέρα εάν θέλουμε να δούμε διαφορά στη ζυγαριά
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														Προγεννητική έκθεση σε χημικές ουσίες και ενδοκρινικές διαταραχές
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														Πώς οι πολλές ή ακόμη και οι λίγες ώρες ύπνου μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο εμφάνισης διαβήτη
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														Γονιμότητα: Παίζουν ρόλο οι υδατάνθρακες, οι πρωτεΐνες και τα λιπαρά οξέα;
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														Πατρότητα πάνω από τα 40: Ποιοι είναι οι κίνδυνοι για την υγεία των παιδιών και τις εγκύους
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														Έρευνα: Νέα τεχνική επιλογής φύλου έδειξε να είναι 80% αποτελεσματική
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													[image: Λεωνίδας Κουτσόπουλος: Πήγε γήπεδο με τον ενός έτους γιο του και τράβηξε την πιο απίθανη φωτό]
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													[image: Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω]
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													[image: Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου]
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                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: O Γρηγόρης Βαλτινός και ο Γιάννης Τσιμιτσέλης έρχονται στο «Καλύτερα Αργά»]
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													[image: Η συνήγορος της πρώην συζύγου του Τζόνι Βαβούρα για την υπόθεση ενδοοικογενειακής βίας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Η συνήγορος της πρώην συζύγου του Τζόνι Βαβούρα για την υπόθεση ενδοοικογενειακής βίας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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