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										Τι να προσέξετε όταν είναι θυμωμένο

									
									
										
                                        [image: ]Πάνω σε μια στιγμή έντασης με το παιδί, το μόνο εύκολο είναι να φερθείτε με λάθος τρόπο ή να πείτε πράγματα αδόκιμα με βάση τη χρονική συγκυρία. Το mother.gr δίνει συμβουλές αναφορικά με τι πρέπει να αποφεύγετε όταν το παιδί είναι εκνευρισμένο:


	Μην του πάτε κόντρα. Το ζητούμενο είναι να λήξει ορθολογικά ο τσακωμός και να ηρεμήσετε και όχι να σας απασχολεί ποιος θα πει την τελευταία κουβέντα, σε ένα άσκοπο παιχνίδι εξουσίας.


	Μην ενδώσετε στις απαιτήσεις του, μόνο και μόνο επειδή δεν έχετε κουράγιο να επιχειρηματολογήσετε ή έστω να εφαρμόσετε όσα έχετε συμφωνήσει μαζί του κατά το παρελθόν στο συγκεκριμένο θέμα.


	Γενικότερα, αποφύγετε τις όποιες σπασμωδικές κινήσεις και τις παράτολμες πρωτοβουλίες, θεωρώντας ότι έτσι θα μπει ένα τέλος στον τσακωμό, γιατί τελικά το μόνο που θα καταφέρετε θα είναι να κλιμακωθεί περαιτέρω η ένταση.


	Μη βγάλετε βιαστικά συμπεράσματα για το λόγο που προκάλεσε το θυμό του παιδιού, γιατί μπορεί τα πράγματα να μην είναι όσο ξεκάθαρα φαντάζουν. Το πιο σωστό είναι να το ρωτήσετε ευθέως σε κάποια άλλη φάση που θα είναι ήρεμο.


	Μην προσπαθείτε να κάνετε συζήτηση με αρχή, μέση και τέλος όταν η ατμόσφαιρα είναι ηλεκτρισμένη. Βάλτε μια άνω τελεία και κάντε την κουβέντα σε δεύτερο χρόνο.


	Αποφύγετε να βάλετε τιμωρία το παιδί για να συνετιστεί. Έχουμε τονίσει κατ'επανάληψη ότι η τιμωρία δεν είναι ορθολογική μέθοδος πειθαρχίας και το παιδί παίρνει λάθος μηνύματα από μια τέτοια στάση.


	Τέλος, μην πείτε βαριές κουβέντες και χαρακτηρισμούς που θα μετανιώσετε όταν πρυτανεύσει η λογική. Καμιά φορά πάνω στα νεύρα μας λέγονται πράγματα που δεν πρέπει, με κίνδυνο να πληγωθεί το παιδί και να διαταραχθεί για μια περίοδο η μεταξύ σας σχέση. 
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														"Το μαγικό πινέλο της Νουρ" για 2η χρονιά 

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Ποιος είναι ο απαραίτητος ιατρικός έλεγχος για τα παιδιά που αθλούνται;
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														Το κοινό κρυολόγημα προσφέρει στα παιδιά ανοσία έναντι της Covid-19
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														Προτάσεις εξόδου για γονείς και παιδιά τις ημέρες των γιορτών

													
													
															


													

												

											
											

										
 
										

									

								

							
	
							
							
							
							
	
	
	
	

	
							

						
						

						
						
				
					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
	
	
	




					
						
							
								
									
                                    Showbiz News
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: My style rocks gala- Η νικήτρια της 8ης αγωνιστικής εβδομάδας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	My style rocks gala- Η νικήτρια της 8ης αγωνιστικής εβδομάδας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Το «τερμάτισε» η τεχνητή νοημοσύνη - Δείτε την Γαρμπή να ποζάρει με τρίτο πόδι & πολυάριθμα δάχτυλα]
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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