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										Αντηλιακό και βιταμίνη D "συμμαχικές δυνάμεις"

									
									
										
                                        [image: ]Ευρέως γνωστά είναι τα οφέλη της βιταμίνης D, η οποία είναι απαραίτητη για την υγεία των οστών. Παράγεται από το δέρμα λόγω της υπεριώδους ακτινοβολίας από το ηλιακό φως. Ωστόσο εκτός από την κύρια πηγή της βιταμίνης D, η υπεριώδης ακτινοβολία αποτελεί και την κύρια αιτία καρκίνου του δέρματος, με το αντηλιακό να αποτελεί την αμεσότερη προστασία. Πολλοί πιστεύουν όμως ότι το αντηλιακό σταματά την παραγωγή της βιταμίνης D, αφού προστατεύει το δέρμα από την υπεριώδη ακτινοβολία. Η νέα έρευνα έρχεται να καταρρίψει τον μύθο αυτό και να αποδείξει βάσει πειραμάτων ότι το αντηλιακό δεν αναστέλλει την παραγωγή της βιταμίνης D. Ο διευθύνων της πρώτης μελέτης, Δρ. Antony Young, του King’s College London, δήλωσε: «Το φως του ήλιου αποτελεί την κύρια πηγή της βιταμίνης D. Τα αντηλιακά μπορούν να αποτρέψουν το ηλιακό έγκαυμα και τον καρκίνο του δέρματος, αλλά υπήρξε μεγάλη αβεβαιότητα σχετικά με τις επιδράσεις των αντηλιακών στη βιταμίνη D.»



Διακοπές για τους συμμετέχοντες



«Η μελέτη μας, κατά τη διάρκεια μιας εβδομάδας ηλιόλουστου καιρού στην Τενερίφη, έδειξε ότι τα αντηλιακά, ακόμη και όταν χρησιμοποιούνται για την πρόληψη των ηλιακών εγκαυμάτων, επιτρέπουν τη μεγάλη παραγωγή βιταμίνης D». Για την έρευνα του King’s College οι συμμετέχοντες χωρίστηκαν σε τέσσερις ομάδες, οι οποίες στάλθηκαν για διακοπές μίας εβδομάδας σε περιοχή με πολύ υψηλό δείκτη UV. Είκοσι άτομα έλαβαν ένα ευρύ φάσμα αντηλιακών με δείκτη προστασίας από τον ήλιο (SPF) 15, προσφέροντας προστασία UVB και υψηλή προστασία UVA. Περίπου 20 άτομα έλαβαν αντηλιακό με δείκτη προστασίας επίσης SPF15 αλλά με χαμηλή προστασία UVA. Οι δυο ομάδες έμαθαν πώς να χρησιμοποιήσουν σωστά τα αντηλιακά τους, έτσι ώστε να επιτευχθεί ο δείκτης 15SPF. Αντίθετα, 22 άτομα χρησιμοποίησαν το δικό τους αντηλιακό χωρίς οδηγίες για την εφαρμογή του. Δείγματα αίματος λήφθηκαν από τους συμμετέχοντες 24 ώρες πριν και 24 έως 48 ώρες μετά τις διακοπές.
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Η βιταμίνη D αυξήθηκε



Τα αντηλιακά SPF 15 που εφαρμόστηκαν σε επαρκή ποσότητα για να προστατεύσουν από τα ηλιακά εγκαύματα, επέτρεψαν μια «εξαιρετικά σημαντική» βελτίωση των επιπέδων βιταμίνης D. Οι άνθρωποι που χρησιμοποίησαν τα δικά τους αντηλιακά χωρίς καθοδήγηση, εμφάνισαν επίσης σημαντική σύνθεση βιταμίνης D, αλλά όλοι υπέφεραν από ηλιακά εγκαύματα. Οι ερευνητές τόνισαν ότι η βιταμίνη D, εκτός από τη συμβολή της στο χτίσιμο γερών οστών, είναι υπεύθυνη και για την καλή ψυχολογία και υπογράμμισαν την σημασία της χρήσης  αντηλιακού όχι μόνο κατά τους καλοκαιρινούς μήνες, αλλά και σε περιόδους με έντονη ηλιοφάνεια. Τα αντηλιακά SPF 15 που εφαρμόστηκαν σε επαρκή ποσότητα για να προστατεύσουν από τα ηλιακά εγκαύματα, επέτρεψαν μια «εξαιρετικά σημαντική» βελτίωση των επιπέδων βιταμίνης D. Οι άνθρωποι που χρησιμοποίησαν τα δικά τους αντηλιακά χωρίς καθοδήγηση, εμφάνισαν επίσης σημαντική σύνθεση βιταμίνης D, αλλά όλοι υπέφεραν από ηλιακά εγκαύματα. Οι ερευνητές τόνισαν ότι η βιταμίνη D, εκτός από τη συμβολή της στο χτίσιμο γερών οστών, είναι υπεύθυνη και για την καλή ψυχολογία και υπογράμμισαν την σημασία της χρήσης  αντηλιακού όχι μόνο κατά τους καλοκαιρινούς μήνες, αλλά και σε περιόδους με έντονη ηλιοφάνεια.
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													[image: Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω]
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													[image: Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου]
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                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
                            
						

					

					
				

					
					

				

			

		

																										
	


	
		
		
			mother.gr | Επικοινωνία
		

	



			

	

        
		

		
			
			Home
			
		
	
			
			Χρονολογικά
			
			
				
					
							
								
									Πριν τη σύλληψη
								
							
	
								
									Εγκυμοσύνη
								
							
	
								
									Τοκετός
								
							
	
								
									Νεογέννητο
								
							
	
								
									Ο 1ος χρόνος
								
							
	
								
									1-3 ετών
								
							
	
								
									Πριν το σχολείο
								
							
	
								
									Σχολείο
								
							


					

				


			
		
	
			
			Ιατρικά θέματα
			
			
				
					
							
								
									Ανάπτυξη
								
							
	
								
									Ασθένειες
								
							
	
								
									Συμβουλές
								
							
	
								
									Αντιμετώπιση προβλημάτων
								
							
	
								
									Έρευνες
								
							


					

				


			
		
	
			
			Διαπαιδαγώγηση
			
			
				
					
							
								
									Χαρισματικά παιδιά
								
							
	
								
									Ψυχολογία
								
							


					

				


			
		
	
			
			Lifestyle
			
			
				
					
							
								
									Ομορφιά
								
							
	
								
									Μόδα
								
							
	
								
									Σεξ
								
							
	
								
									Διατροφή 
								
							
	
								
									Fitness
								
							
	
								
									Συνταγές
								
							
	
								
									Βάπτιση
								
							
	
								
									Διακόσμηση
								
							
	
								
									Σχέσεις
								
							
	
								
									Celebrities
								
							


					

				


			
		
	
			
			Επικαιρότητα
			
			
		
	
			
			Στήλες
			
			
				
					
							
								
									Αχ Μαρία, Μανούλα, Μαμά
								
							
	
								
									Multimedia
								
							
	
								
									Συμβουλές
								
							


					

				


			
		
	
			
			Ελεύθερος χρόνος
			
			
				
					
							
								
									Δραστηριότητες για το παιδί
								
							
	
								
									Βιβλία
								
							
	
								
									Εκδηλώσεις
								
							
	
								
									Κινηματογράφος
								
							
	
								
									Τηλεόραση
								
							


					

				


			
		
	
			
			Αγορές
			
			
		





	
	
	
	Home






