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										Τι να κάνετε με την ακαταστασία που προκαλεί το παιδί

									
									
										
                                        [image: ]Το πρώτο που πρέπει να ξεκαθαρίσουμε είναι ότι η συνήθεια του παιδιού να δημιουργεί ένα μικρό...χάος εντός και εκτός σπιτιού δεν είναι κάτι ανησυχητικό. Αυτό όμως δε σημαίνει ότι πρέπει να αφήσετε τα πράγματα στην τύχη τους. Αυτός είναι ο τρόπος που έχουν όλα τα παιδάκια για να γνωρίσουν τον κόσμο γύρω τους, γι'αυτό και στον πρόλογο αναφέραμε ότι δεν συντρέχει λόγος ανησυχίας. Από εκεί και πέρα όμως, θα πρέπει να αρχίσει να αντιλαμβάνεται μέσα από τη δική σας στάση ότι όλα τα πράγματα έχουν ένα όριο. Ενημερώστε το παιδί ότι δεν είναι σωστό να παρατάει όπου βρει τα πράγματά του, δεν μπορεί να ζωγραφίζει όπου βρει ή να ακουμπάει με λερωμένα χέρια τα ρούχα, τους τοίχους και τις κουρτίνες. Μπορεί να το δυσαρεστείτε, όμως είναι για το καλό του και βέβαια και για το δικό σας καλό, αφού δε θα χρειάζεται κάθε τρεις και λίγο να συμμαζεύετε τα ασυμμάζευτα.



Δώστε του να καταλάβει πως όταν το σπίτι γενικά και το δωμάτιό του ειδικά είναι τακτοποιημένα, αλλάζει η ψυχολογία του προς το καλύτερο. Νιώθει μεγαλύτερη ηρεμία και βέβαια δεν ψάχνει τα πράγματά του! Όταν πρόκειται να ζωγραφίσει, να ασχοληθεί με πλαστελίνες κτλ. είναι αυτονόητο ότι πρέπει να του φοράτε πρόχειρα ρούχα, αφού είναι δεδομένο ότι θα λερωθεί έστω και άθελά του. Δείξτε στο παιδί τον τρόπο να οργανώσει το χώρο του όταν πρόκειται να ασχοληθεί με κάτι που νομοτελειακά θα οδηγήσει σε ακαταστασία και να το έχετε υπό την επίβλεψή σας μέχρι να τελειώσει. Δώστε το καλό παράδειγμα, έχοντας πάντα το υπνοδωμάτιό σας στην εντέλεια και το σπίτι πάντοτε καθαρό. Όταν το παιδί μεγαλώσει σε τέτοιο περιβάλλον, αργά ή γρήγορα θα θελήσει ασυνείδητα να σας μιμηθεί.  
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														Πόσο πρέπει να περπατάμε κάθε μέρα εάν θέλουμε να δούμε διαφορά στη ζυγαριά
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														Dentist Pass: Τι να προσέξουν γονείς/κηδεμόνες
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														Έχουν τα παιδιά πονοκεφάλους; Πότε ανησυχούμε;
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														"Το μαγικό πινέλο της Νουρ" για 2η χρονιά 
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														Ποιος είναι ο απαραίτητος ιατρικός έλεγχος για τα παιδιά που αθλούνται;
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														Πώς οι πολλές ή ακόμη και οι λίγες ώρες ύπνου μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο εμφάνισης διαβήτη
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													[image: Λεωνίδας Κουτσόπουλος: Πήγε γήπεδο με τον ενός έτους γιο του και τράβηξε την πιο απίθανη φωτό]
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													[image: Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω]
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													[image: Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου]
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                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: O Γρηγόρης Βαλτινός και ο Γιάννης Τσιμιτσέλης έρχονται στο «Καλύτερα Αργά»]
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													[image: Η συνήγορος της πρώην συζύγου του Τζόνι Βαβούρα για την υπόθεση ενδοοικογενειακής βίας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Η συνήγορος της πρώην συζύγου του Τζόνι Βαβούρα για την υπόθεση ενδοοικογενειακής βίας
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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