


	
		
		

		
            
				
					
						
							
                            	
                            
                        
					

					
						
							
								
									
											

	

	
		
		
		
	
   


                                    

								

							

						

					

                

			

		

		
				
		
			
				
					
						
							
									
											
												Χρονολογικά
											
											
												
													
															
																
																	Πριν τη σύλληψη
																
															
	
																
																	Εγκυμοσύνη
																
															
	
																
																	Τοκετός
																
															
	
																
																	Νεογέννητο
																
															
	
																
																	Ο 1ος χρόνος
																
															
	
																
																	1-3 ετών
																
															
	
																
																	Πριν το σχολείο
																
															
	
																
																	Σχολείο
																
															


													

												


											
										
	
											
												Ιατρικά θέματα
											
											
												
													
															
																
																	Ανάπτυξη
																
															
	
																
																	Ασθένειες
																
															
	
																
																	Συμβουλές
																
															
	
																
																	Αντιμετώπιση προβλημάτων
																
															
	
																
																	Έρευνες
																
															


													

												


											
										
	
											
												Διαπαιδαγώγηση
											
											
												
													
															
																
																	Χαρισματικά παιδιά
																
															
	
																
																	Ψυχολογία
																
															


													

												


											
										
	
											
												Lifestyle
											
											
												
													
															
																
																	Ομορφιά
																
															
	
																
																	Μόδα
																
															
	
																
																	Σεξ
																
															
	
																
																	Διατροφή 
																
															
	
																
																	Fitness
																
															
	
																
																	Συνταγές
																
															
	
																
																	Βάπτιση
																
															
	
																
																	Διακόσμηση
																
															
	
																
																	Σχέσεις
																
															
	
																
																	Celebrities
																
															


													

												


											
										
	
											
												Επικαιρότητα
											
											
										
	
											
												Στήλες
											
											
												
													
															
																
																	Αχ Μαρία, Μανούλα, Μαμά
																
															
	
																
																	Multimedia
																
															
	
																
																	Συμβουλές
																
															


													

												


											
										
	
											
												Ελεύθερος χρόνος
											
											
												
													
															
																
																	Δραστηριότητες για το παιδί
																
															
	
																
																	Βιβλία
																
															
	
																
																	Εκδηλώσεις
																
															
	
																
																	Κινηματογράφος
																
															
	
																
																	Τηλεόραση
																
															


													

												


											
										
	
											
												Αγορές
											
											
										


							

						

					
				

				
			

		

		
		














 
		
		
			
				
					
						
						
                            
                                

								
									
										Συν και πλην

									
									
									
											
	Πέμπτη, 18 Ιουλίου 2019


									


									
										

										
										

									

									

									
									
										Φυσιολογικός τοκετός ή καισαρική;

									
									
										
                                        

Μέχρι πριν κάποιες δεκαετίες, ο κολπικός τοκετός ήταν η μοναδική επιλογή για μια γυναίκα. Με την πρόοδο της επιστήμης όμως, πλέον υπάρχει και η εναλλακτική της καισαρικής. Ποια είναι τα θετικά και τα αρνητικά της καθεμιάς;


	Η καισαρική τομή είναι μια λύση για κυήσεις που παρουσιάζουν δυσκολίες και επιπλοκές. Παλαιότερα που δεν υπήρχε αυτή η επιλογή, τα ποσοστά θνησιμότητας εμβρύων και γυναικών ήταν σαφώς πιο υψηλά συγκριτικά με σήμερα.




	Από την άλλη μεριά βέβαια, δεν παύει να είναι χειρουργείο και όπως όλα τα χειρουργεία, έχει τις δικές του ιδιαιτερότητες και κινδύνους.




	Ο φυσιολογικός τοκετός είναι λιγότερο επίπονος τρόπος να έρθει στον κόσμο ένα παιδί και απαιτείται μικρότερο χρονικό διάστημα για να αναρρώσει πλήρως η γυναίκα συγκριτικά με την καισαρική.




	Έχει παρατηρηθεί ότι κάθε επόμενος τοκετός με φυσιολογικό τρόπο γίνεται πιο εύκολα, ενώ κάθε επόμενος τοκετός με καισαρική είναι ενίοτε ακόμα πιο επίπονος.




	Όταν ένα μωρό γεννιέται μέσω φυσιολογικού τοκετού, έχει λιγότερες πιθανότητες να εμφανίσει αναπνευστικά προβλήματα και συνήθως αποκτά καλύτερο ανοσοποιητικό σύστημα.




	Και σε ψυχολογικό επίπεδο αν το δει κανείς, είναι αλλιώς για τη γυναίκα να γεννήσει φυσιολογικά και αλλιώς με καισαρική αναφορικά με το δέσιμο με το μωρό. Βέβαια εκείνο που προέχει είναι η δική της ασφάλεια και του μωρού.




	Σχεδόν άμεσα μετά το φυσιολογικό τοκετό, η μανούλα μπορεί να θηλάσει το νεογέννητο, δεν έχει όμως την ίδια δυνατότητα μετά από καισαρική.




	Σε κάθε περίπτωση, δεν μπορούμε να πούμε ότι η μια μέθοδος είναι σωστή και η άλλη λάθος. Σίγουρα και οι δύο έχουν συν και πλην και κάθε ζευγάρι αποφασίζει έπειτα από συνεννόηση με το γιατρό ποια είναι κατάλληλη και πιο ασφαλής κατά περίπτωση.  




                                        
									


									

									
									
									
									
								
								
						
							
							
							
							
								
									
										
											Άλλα θέματα
										

									
									
										

											
											
												
													
													 
														
															
														
													
													
													
														Για τα πόδια σας μόνο: 5 tips για να τα διατηρείτε νεανικά και υγιή

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															
														
													
													
													
														Ποια είναι τα υπερεπεξεργασμένα τρόφιμα που μας αρρωσταίνουν

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															
														
													
													
													
														Γιατί η υπερβολική ποσότητα πρωτεΐνη μπορεί να προκαλέσει προβλήματα

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															
														
													
													
													
														Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															
														
													
													
													
														Επιδημία ιλαράς: Τι να προσέξουν παιδιά, έφηβοι και ενήλικες

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															
														
													
													
													
														Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις

													
													
															


													

												

											
											

										
 
										

									

								

							
	
							
							
							
							
	
	
	
	

	
							

						
						

						
						
				
					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
	
	
	




					
						
							
								
									
                                    Showbiz News
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	O Θανάσης Αλευράς για το τραγούδι της Μαρίνας Σάττι και την παρουσίαση της Eurovision
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ο Βαγγέλης Περρής για την Άννα Μαρία Βέλλη και τον Γιώργο Λιάγκα
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	To μήνυμα της Ελένης Τσολάκη για την παγκόσμια ημέρα της γυναίκας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ο Νάσος Γουμενίδης επιστρέφει μετά την περιπέτεια της υγείας του!
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Υγεία πάνω απ'όλα: Πρωτοποριακή πρωτοβουλία από τις Γυναίκες Γυναικολόγους 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Βασίλης Μπισμπίκης: Το πρώτο μήνυμα μέσα από το νοσοκομείο
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ονόματα για κορίτσια εμπνευσμένα  από λουλούδια
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Οι καλοί τρόποι από το τραπέζι φαίνονται!
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα μάθει το παιδί μου να παίζει μόνο του;
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα καταφέρετε να σας θαυμάζει το παιδί σας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Στο μυαλό ενός παιδιού
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					


					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Στρεπτόκοκκος, το βακτήριο που πολλοί φέρουμε

											
											 
												
													
												
											
											
											Έντονη είναι πλέον η ανησυχία στην κοινότητα, μετά και τους δύο τελευταίους θανάτους, της 9χρονης από το Διδυμότειχο και του 28χρονου από τον Τύρναβο Λάρισας.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ήπια λοίμωξη Covid-19 καθιστά πιο πιθανή την αϋπνία

											
											 
												
													
												
											
											
											Η σύνδεση της αϋπνίας με ασθενείς που νοσηλεύθηκαν με Covid-19 είναι ήδη γνωστή, αλλά μια ομάδα επιστημόνων διερεύνησε το αν οι ήπιες λοιμώξεις θα μπορούσαν επίσης να επηρεάσουν την ποιότητα του ύπνου.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ανεκτέλεστο το 60% των παραπεμπτικών για μαστογραφία!

											
											 
												
													
												
											
											
											Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος "κρούει για το θέμα τον κώδωνα του κινδύνου τόσο στην Πολιτεία, όσο και στις γυναίκες άνω των 40 ετών".

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Οκταπλάσιο κίνδυνο για απόπειρα αυτοκτονίας εμφανίζουν οι γυναίκες με πολυκυστικές ωοθήκες

											
											 
												
													
												
											
											
											Το σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών είναι μια διαδεδομένη ενδοκρινική διαταραχή, που επηρεάζει έως και το 10% των γυναικών στην αναπαραγωγική ηλικία.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Dentist Pass: Τι να προσέξουν γονείς/κηδεμόνες

											
											 
												
													
												
											
											
											Το Πρόγραμμα "Dentist Pass" αποτελεί μέτρο ενίσχυσης για τη διενέργεια πράξεων προληπτικής οδοντιατρικής φροντίδας σε παιδιά ηλικίας έξι έως δώδεκα (6-12) ετών.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Γιατί επιμένουν στον εμβολιασμό έστω και τώρα οι ειδικοί;

											
											 
												
													
												
											
											
											Η αυξητική πορεία των κρουσμάτων διεισδυτικού στρεπτόκοκκου, στην Ευρώπη, αλλά και στην χώρα μας, όπου 10 παιδιά έχουν χάσει την ζωή τους τον τελευταίο χρόνο, προκαλεί ανησυχία.
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