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										Τι πρέπει να προσέξεις στις διακοπές αν έχεις διαβήτη

									
									
										
                                        [image: ]Μπορείς να ταξιδέψεις κανονικά, ακόμη κι αν λαμβάνεις ινσουλίνη, ωστόσο πρέπει να ακολουθείς κάποιους κανόνες. Ο σακχαρώδης διαβήτης, γνωστός και ως διαβήτης, είναι ένα από τα πιο συχνά μεταβολικά νοσήματα. Ένα άτομο έχει διαβήτη όταν ο οργανισμός του παράγει περιορισμένη ινσουλίνη (ή και καθόλου) ή όταν δεν έχει την ικανότητα να χρησιμοποιήσει αποτελεσματικά την ινσουλίνη που παράγει. Σε κάθε περίπτωση ο ασθενής εμφανίζει διαταραχή του μεταβολισμού της γλυκόζης. Υπάρχουν 3 τύποι σακχαρώδους διαβήτη: ο διαβήτης τύπου Ι, ο διαβήτης τύπου ΙΙ και ο διαβήτης κύησης. Η κάθε περίπτωση αντιμετωπίζεται συνήθως διαφορετικά και με βάση τον αιτιολογικό παράγοντα πρόκλησης. Οι ασθενείς που πάσχουν από διαβήτη πρέπει να προσέχουν κάποια πράγματα στην καθημερινότητά τους. Βασικό είναι ότι πρέπει να βρίσκονται σε τακτική επικοινωνία με τον θεράποντα διαβητολόγο τους και να ακολουθούν τις οδηγίες του, ώστε να καταφέρουν να διατηρήσουν σε φυσιολογικό επίπεδο το σάκχαρο στον οργανισμό τους, χωρίς να κινδυνεύουν από δυσάρεστες συνέπειες ή επιπλοκές.



Τι πρέπει να προσέξεις όταν ταξιδεύεις



Ο διαβήτης δεν πρέπει να επηρεάζει την καθημερινότητά σου. Μπορείς να ταξιδέψεις κανονικά, ακόμη κι αν λαμβάνεις ινσουλίνη, ωστόσο πρέπει να ακολουθείς κάποιους κανόνες. Κατ’ αρχάς, θα πρέπει να έχεις πάντα μαζί σου τα φάρμακά σου. Είναι σημαντικό πριν το ταξίδι να προμηθευτείς μεγαλύτερη ποσότητα από αυτήν που έχεις υπολογίσει ότι θα χρειαστείς, για παν ενδεχόμενο. Δεύτερον, φρόντισε να έχεις πάντα μαζί σου ένα ελαφρύ σνακ, για να μπορέσεις να διατηρήσεις σταθερή τη γλυκόζη στο αίμα σου σε περίπτωση που καθυστερήσεις να φας κάποιο γεύμα. Τέλος, φρόντισε να έχεις πάντα μαζί σου ένα μινι φαρμακείο των διακοπών, το οποίο πρέπει να συμπεριλαμβάνει αρκετή ποσότητα ινσουλίνης, αντιεμετικά και αντιδιαρροϊκά φάρμακα, τυχόν φαρμακευτική αγωγή που λαμβάνεις καθημερινά, σνακ, καραμέλες και φυσικά, το βιβλιάριο υγείας σου που αναγράφει το ιατρικό ιστορικό σου καθώς και το τηλέφωνο του γιατρού σου (σε περίπτωση που προκύψει ανάγκη).



Bonus συμβουλές για την ινσουλίνη



Αν λαμβάνεις ινσουλίνη, ο τρόπος φύλαξής της είναι ιδιαιτέρως σημαντικός, ειδικά αν ταξιδεύεις για πολλές ώρες ή σε μέρη με υψηλή θερμοκρασία. Γενικώς, η ινσουλίνη πρέπει να φυλάσσεται στο ψυγείο, Αν ανοιχτεί, μπορείς να τη διατηρήσεις σε σκιερό και δροσερό μέρος. Αν θέλεις να είσαι σίγουρος ότι θα διατηρηθεί στη θερμοκρασία που πρέπει, μπορείς να χρησιμοποιήσεις ειδική θερμομονωτική θήκη. Αν ταξιδεύεις με αεροπλάνο και χρησιμοποιείς χειραποσκευή, τοποθέτησε τη θήκη με την ινσουλίνη ανάμεσα στα ρούχα, ώστε να είναι ασφαλής από τα χτυπήματα.



Πηγή: www.doctoranytime.gr
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														Οι αλλαγές στη διατροφή μας που προστατεύουν από τον καρκίνο του παχέος εντέρου
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													[image: Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω]
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													[image: Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου
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                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.
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													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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