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										Τάρτα με καλοκαιρινά φρούτα

									
									
										
                                        [image: ]Αυτή η τάρτα δεν είναι φτιαγμένη με ζύμη αλλά με φύλλο κρούστας, παρέα με μια εύκολη, κρεμώδη γέμιση και φρούτα. Κάτι ανάμεσα σε ανοιχτή μπουγάτσα και κλαφουτί.



Μερίδες: 8-10 

Χρόνος προετοιμασίας: 20' 

Χρόνος μαγειρέματος:4 5' 

Έτοιμο σε: 1:5'



Υλικά



	200γρ. κεράσια πλυμένα, χωρίς κουκούτσια, κομμένα στη μέση
	200γρ. βερίκοκα πλυμένα, χωρίς κουκούτσια, σε φέτες
	1 κουτ. σούπας βούτυρο
	2 κουτ. σούπας ζάχαρη
	6 φύλλα κρούστας
	50γρ. βούτυρο για το άλειμμα των φύλλων
	2-3 κουτ. σούπας ζάχαρη




Για τη γέμιση




	70γρ. αλεύρι για όλες τις χρήσεις (½ φλιτζάνι περίπου)
	2 αβγά
	1 πρέζα αλάτι
	2 κουτ. σούπας γεμάτες ζάχαρη
	200ml γάλα
	1 κουτ. σούπας αραβοσιτέλαιο
	1 κουτ. σούπας βούτυρο, σε κομματάκια
	2 καψουλάκια βανιλίνη ή λίγη τριμμένη βανίλια bourbon




Διαδικασία



Πρώτα ετοιμάζετε τα φρούτα: Βάζετε το βούτυρο σε αντικολλητικό τηγάνι και όταν κάψει και κάνει φουσκάλες ρίχνετε τα κεράσια και τα βερίκοκα, τα πασπαλίζετε με τη ζάχαρη και μαγειρεύετε για 5 λεπτά να μαλακώσουν τα φρούτα. Τραβάτε το τηγάνι από τη φωτιά. Σε ένα μπολ βάζετε όλα τα υλικά για τη γέμιση και ανακατεύετε με μίξερ χειρός, να ομογενοποιηθούν. Την αφήνετε να ξεκουραστεί. Προθερμαίνετε το φούρνο στους 180οC. Βουτυρώνετε ένα στρογγυλό ταψί ή ταρτιέρα και στρώνετε τα φύλλα, βουτυρώνοντάς τα ένα ένα και πασπαλίζοντάς τα ενδιάμεσα με ζάχαρη. Το πρώτο και το τελευταίο θα τα βάλετε ανοιχτά, τα υπόλοιπα τέσσερα θα τα βάλετε διπλωμένα στη μέση. Αδειάζετε μέσα το μίγμα της γέμισης και από πάνω τοποθετείτε τα σοταρισμένα φρούτα. Γυρίζετε τα φύλλα που εξέχουν προς τα μέσα και τα βουτυρώνετε τριγύρω. Ψήνετε την τάρτα στο φούρνο για 40 λεπτά περίπου, μέχρι να ροδοκοκκινίσει το φύλλο και να πήξει η γέμιση. Το γλυκό θα φουσκώσει πολύ στο ψήσιμο, αλλά θα ξεφουσκώσει όταν το βγάλετε από το φούρνο. Σερβίρετε το γλυκό χλιαρό ή κρύο, πασπαλίζοντας με λίγη ζάχαρη άχνη.



Πηγή: www.olivemagazine.gr
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                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
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											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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