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										Μπορώ να οδηγώ όταν είμαι έγκυος;

									
									
										
                                        [image: ]Ενημερωθείτε για όσα πρέπει να προσέξετε όταν οδηγείτε για να μη δημιουργήσετε πρόβλημα στον εαυτό σας ή το έμβρυο:


	Αφού ρυθμίσετε το κάθισμα, βάλτε ένα μαξιλαράκι στην πλάτη σας, για να μη νιώσετε ενοχλήσεις στη μέση κατά τη διάρκεια της οδήγησης.


	Να αποφεύγετε δρόμους με πολλές λακκούβες, αφού τα τραντάγματα δεν είναι ενδεδειγμένα για την κατάστασή σας.


	Μην εκνευρίζεστε με τις διάφορες καταστάσεις που θα προκύψουν στην οδήγηση. Η δική σας ταραχή, περνάει αυτόματα στο έμβρυο.


	Μην κάνετε μεγάλα ταξίδια. Αν είναι άκρως απαραίτητο, φροντίστε να κάνετε αρκετές στάσεις για να μην είσαστε πολλές ώρες σε ακινησία.


	Να έχετε σε προφανή θέση το κινητό σας έτσι ώστε, αν προκύψει οτιδήποτε, να καλέσετε άμεσα το γιατρό ή κάποιον οικείο σας.


	Φυσικά, το αν μπορείτε να οδηγήσετε ή όχι δεν είναι προσωπική υπόθεση. Θα πρέπει να έχετε πάρει πρώτα την έγκριση από το γιατρό σας, αφού δεν προβλέπεται η οδήγηση για όλες τις μέλλουσες μανούλες!  
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														Η προγεννητική έκθεση των εμβρύων στην ατμοσφαιρική ρύπανση επηρεάζει τα μωρά μετά τη γέννησή τους
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														Πώς οι πολλές ή ακόμη και οι λίγες ώρες ύπνου μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο εμφάνισης διαβήτη
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														Γονιμότητα: Παίζουν ρόλο οι υδατάνθρακες, οι πρωτεΐνες και τα λιπαρά οξέα;
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													[image: Μαρίνα Σάττι: Η πρώτη της ανάρτηση μετά τον θάνατο του πατέρα της]
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													[image: Διονυσία Κουκίου: Έχω κάνει αισθητικές επεμβάσεις! Δεν βλέπετε τα χείλη μου, έτσι ήταν;]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Διονυσία Κουκίου: Έχω κάνει αισθητικές επεμβάσεις! Δεν βλέπετε τα χείλη μου, έτσι ήταν;
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													[image: Κώστας Φραγκολιάς για Αντωνά – Σοϊλέδη: «Τα παιδιά περνάνε μια κρίση»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Κώστας Φραγκολιάς για Αντωνά – Σοϊλέδη: «Τα παιδιά περνάνε μια κρίση»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Αρναούτογλου σε Λένα Παπαδοπούλου: «Σε είχα στρυφνή και ότι δεν γουστάρεις που είσαι εδώ»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Αρναούτογλου σε Λένα Παπαδοπούλου: «Σε είχα στρυφνή και ότι δεν γουστάρεις που είσαι εδώ»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Βρισηίδα Ανδριώτου: «Χώρισε ο Άρης με τη Μαρία; Ποσώς με ενδιαφέρει»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Βρισηίδα Ανδριώτου: «Χώρισε ο Άρης με τη Μαρία; Ποσώς με ενδιαφέρει»
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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