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										Οι ευχές της Τόνιας Σωτηροπούλου στον Κωστή Μαραβέγια

									
									
										
                                        [image: ]O Κωστής Μαραβέγιας είχε χθες τα γενέθλιά του. Ο τραγουδοποιός έκλεισε τα 45 του χρόνια και από νωρίς το πρωί δε σταμάτησε να δέχεται τις πιο θερμές ευχές από τους διαδικτυακούς του φίλους. H σύντροφός του, Τόνια Σωτηροπούλου του ευχήθηκε δημόσια "χρόνια πολλά", μέσα από τον προσωπικό της λογαριασμό στο Instagram. Η ηθοποιός δημοσίευσε στον προσωπικό της λογαριασμό μια ασπρόμαυρη φωτογραφία τους, στην οποία εκείνη βρίσκεται από πάνω του και τον αγκαλιάζει τρυφερά. Οι δυο τους ποζάρουν χαμογελαστοί στο φακό, δείχνοντας πολύ ταιριαστοί. "Χαρούμενα γενέθλια άνθρωπέ μου! Είσαι απίστευτος και αξίζεις μόνο τα καλύτερα από τα καλύτερα στη ζωή", έγραψε χαρακτηριστικά στη λεζάντα, με τα likes και τα σχόλια να πέφτουν…βροχή. 
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Πηγή: www.protothema.gr
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														Πέτρος Κόκκαλης: «Αν ο χρόνος γυρνούσε πίσω, θα ήθελα να είχαμε κάνει παιδί»

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Ανένδοτη η Κέιτ Μίντλετον σε επίσκεψη από τον Χάρι και τη Μέγκαν 
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														Κατερίνα Στικούδη: Ποζάρει αγκαλιά με τον 1,5 μηνών γιο της
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														Μαρίνα Σάττι: Αποστομωτική απάντηση για το «Ζάρι» 
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														Τελευταίες παραστάσεις «Motherboard Connected»
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														Πώς η άσκηση μπορεί να βοηθήσει στην καταπολέμηση της αϋπνίας
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                                            	Συγκλονίζει η Κατερίνα Διδασκάλου στη δίκη Κωστόπουλου: «Αυνανίζονταν μπροστά μου»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Σασμός: Εξομολογήσεις, δύσκολες αποφάσεις και αποκαλύψεις ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Σασμός: Εξομολογήσεις, δύσκολες αποφάσεις και αποκαλύψεις 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Μεγάλη εικόνα: Φάκελος Γυναικοκτονίες]
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													[image: Chef στην κουζίνα σας με τον Βαγγέλη Δρίσκα]
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													[image: Η Μάγισσα: Η Θεοφανώ είναι έτοιμη να εκπληρώσει την επιθυμία της μάνας της για εκδίκηση]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Η Μάγισσα: Η Θεοφανώ είναι έτοιμη να εκπληρώσει την επιθυμία της μάνας της για εκδίκηση
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά]
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											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τα ζαχαρούχα ποτά συνδέονται με τον κίνδυνο κολπικής μαρμαρυγής

											
											 
												
													[image: Τα ζαχαρούχα ποτά συνδέονται με τον κίνδυνο κολπικής μαρμαρυγής]
												
											
											
											Η κατανάλωση ροφημάτων με ζάχαρη ή τεχνητά γλυκαντικά συνδέεται με αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης ακανόνιστου καρδιακού ρυθμού, διαπιστώνει μελέτη.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Έρευνα για το γιαούρτι: Μπορεί να ρίξει την πίεση και να μειώσει τη φλεγμονή

											
											 
												
													[image: Έρευνα για το γιαούρτι: Μπορεί να ρίξει την πίεση και να μειώσει τη φλεγμονή]
												
											
											
											Η κατανάλωση βακτηρίων σε τρόφιμα που έχουν υποστεί ζύμωση, όπως το γιαούρτι, μπορεί να βοηθήσει στη διατήρηση της λειτουργίας του γαστρεντερικού συστήματος.
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