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										Πόνος στο στήθος στη διάρκεια θηλασμού

									
									
										
                                        Αν νιώθετε πόνο στη θηλή κατά τη διάρκεια του θηλασμού, αυτό είναι καμπανάκι ότι κάτι γίνεται λάθος. Το mother.gr προτείνει λύσεις για περιπτώσεις που δεν έχουν να κάνουν με παθολογικά αίτια. Αρχικά, για να μειώσετε το συγκεκριμένο πόνο, φροντίστε ώστε το μωρό σας να έχει μέσα στο στοματάκι του όλη τη θηλή και ένα μέρος του στήθους σας. Αν σκοπεύετε να θηλάσετε καθιστή, περάστε το χέρι σας πίσω από την πλατούλα του για να του δώσετε τη δυνατότητα να γύρει το κεφαλάκι του ελάχιστα προς τα πίσω και να ακουμπάει το μάγουλό του στο στήθος σας. Κάπως έτσι θα έχετε εξασφαλίσει ότι έχει πάρει τη σωστή στάση για να πιάσει όπως πρέπει τη θηλή. Δώστε ελάχιστη βοήθεια για να το καταφέρει και πάρτε αναπαυτική θέση για το θηλασμό, με την πλάτη σας να γέρνει ελαφρά προς τα πίσω. Όσο κι αν σας φαίνεται περίεργο, αυτό από μόνο του μπορεί να φέρει το επιθυμητό αποτέλεσμα.



Μια ακόμα αιτία που μπορεί να προκαλεί τον πόνο είναι όταν το παιδί σπρώχνει άθελά του τη θηλή προς τα πάνω με τη γλώσσα του. Σε περίπτωση που διαπιστώσετε κάτι τέτοιο, ζητήστε τη γνώμη του γιατρού σας για να σταματήσει να συμβαίνει αυτό. Μην κάνετε το λάθος να μειώσετε τη συχνότητα που θηλάζετε το μωρό σας, αφού θα πεινάει περισσότερο και οι πιθανότητες να μην πιάνει σωστά τη θηλή σας και να πονέσετε αυξάνονται κατακόρυφα. Αν πρέπει οπωσδήποτε να διακόψετε για λίγο ή να σταματήσετε το θηλασμό, αποφύγετε να απομακρύνετε απότομα το μωρό από το στήθος σας. Όπως διαπιστώσατε, παραπάνω πραγματευτήκαμε τον πόνο που μπορεί να νιώθετε κατά το θηλασμό από μη παθολογικά αίτια. Αν έχετε υπόνοια ότι κάτι συμβαίνει με τις θηλές σας, απευθυνθείτε σε γιατρό μήπως απαιτηθεί να διακόψετε άμεσα το θηλασμό.   



                                        
									


									

									
									
									
									
								
								
						
							
							
							
							
								
									
										
											Άλλα θέματα
										

									
									
										

											
											
												
													
													 
														
															
														
													
													
													
														Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															
														
													
													
													
														Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															
														
													
													
													
														Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															
														
													
													
													
														Τα ζαχαρούχα ποτά συνδέονται με τον κίνδυνο κολπικής μαρμαρυγής

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															
														
													
													
													
														Για τα πόδια σας μόνο: 5 tips για να τα διατηρείτε νεανικά και υγιή

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															
														
													
													
													
														Ποια είναι τα υπερεπεξεργασμένα τρόφιμα που μας αρρωσταίνουν

													
													
															


													

												

											
											

										
 
										

									

								

							
	
							
							
							
							
	
	
	
	

	
							

						
						

						
						
				
					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
	
	
	




					
						
							
								
									
                                    Showbiz News
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Σε θανατηφόρο τροχαίο ενεπλάκη ο Γιάννης Ξανθόπουλος
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Άρης Μακρής: «Προκαλώ την Άννα Μαρία Βέλλη να αναφέρει το όνομα του κακοποιητή»
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                                            	Παγιδευμένοι: «Δεν υπάρχει πιο άγριο θηρίο από τον άνθρωπο, όταν κατέχει δύναμη ίση με τα πάθη του»
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                                            	Τέσσερις βασικές αρχές στην ανατροφή ενός παιδιού
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα μάθει το παιδί μου να παίζει μόνο του;
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											Παγκόσμια Ημέρα κατά του Παιδικού Καρκίνου

											
											 
												
													
												
											
											
											Ο καρκίνος της παιδικής ηλικίας μπορεί να ιαθεί. Τα παιδιά και οι έφηβοι μπορούν να νικήσουν τον καρκίνο με έγκαιρη διάγνωση, εξειδικευμένη θεραπεία, φροντίδα και υποστήριξη.


											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πανελλαδική έρευνα για το κάπνισμα το 2023

											
											 
												
													
												
											
											
											Εντείνεται η κοινωνική πίεση προς τους καπνιστές τσιγάρων. Το κάπνισμα παρουσιάζεται όλο και πιο έντονα ως αιτία δυσαρέσκειας στις ενδοοικογενειακές/διαπροσωπικές σχέσεις. 

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πόσο πρέπει να περπατάμε κάθε μέρα εάν θέλουμε να δούμε διαφορά στη ζυγαριά

											
											 
												
													
												
											
											
											Μπορεί μόνο το περπάτημα να "ρίξει" το δείκτη της ζυγαριάς; Αν και πρόκειται για μια ήπια δραστηριότητα, οι ειδικοί τονίζουν πως κι από μόνη της αρκεί για να δούμε διαφορά στο σώμα μας.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποια είναι η δίαιτα 30-30-30 που σαρώνει στα social media

											
											 
												
													
												
											
											
											Περιλαμβάνει την κατανάλωση 30 γρ. πρωτεΐνης μέσα σε 30 λεπτά αφότου ξυπνήσουμε και μετά 30' άσκησης.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Στρεπτόκοκκος, το βακτήριο που πολλοί φέρουμε

											
											 
												
													
												
											
											
											Έντονη είναι πλέον η ανησυχία στην κοινότητα, μετά και τους δύο τελευταίους θανάτους, της 9χρονης από το Διδυμότειχο και του 28χρονου από τον Τύρναβο Λάρισας.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ήπια λοίμωξη Covid-19 καθιστά πιο πιθανή την αϋπνία

											
											 
												
													
												
											
											
											Η σύνδεση της αϋπνίας με ασθενείς που νοσηλεύθηκαν με Covid-19 είναι ήδη γνωστή, αλλά μια ομάδα επιστημόνων διερεύνησε το αν οι ήπιες λοιμώξεις θα μπορούσαν επίσης να επηρεάσουν την ποιότητα του ύπνου.
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