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										Τι να προσέξετε όταν ταΐζετε το μωρό με μπιμπερό

									
									
										
                                        [image: ]Αν για οποιονδήποτε λόγο το μωρό σας πίνει γάλα με μπιμπερό, είναι απαραίτητο να προσέξετε πράγματα για να γίνεται σωστά και με ασφάλεια η όλη διαδικασία. Ποια είναι όμως τα κυριότερα σημεία προσοχής;


	Τους πρώτους μήνες ζωής του μωρού, μπορείτε να χρησιμοποιείτε γυάλινα μπιμπερό, αλλά όσο μεγαλώνει, καλό είναι να προτιμήσετε κάποιο πλαστικό που είναι γενικά πιο ασφαλές.




	Επιλέξτε τις κατάλληλες θηλές για το μπιμπερό, ώστε το μωρό ούτε να δυσκολεύεται στην κατάποση, αλλά ούτε και να καταπίνει γρήγορα μεγάλη ποσότητα.




	Δεν το συζητάμε ότι η αποστείρωση θα πρέπει να αποτελεί κύριο μέλημά σας από την πρώτη στιγμή που το μωρό χρησιμοποιεί μπιμπερό. Είναι θέμα υγιεινής και δε χωρά...εκπτώσεις!




	Και πάλι για λόγους υγιεινής θα πρέπει να βράζετε το νερό και πριν δώσετε το μπιμπερό με το γάλα στο μωρό, να βεβαιώνεστε ότι είναι σε ανεκτή θερμοκρασία.




	Κατά την προετοιμασία, ακολουθήστε πιστά τις οδηγίες που αναγράφονται στο κουτί, προκειμένου να βάλετε σωστή δοσολογία νερού και γάλακτος.




	Τέλος, μην ξεχνάτε ότι το μπιμπερό χρειάζεται μόνο για να πίνει το μωρό το γάλα και όχι υποκατάστατο της πιπίλας.   
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														Πόσο πρέπει να περπατάμε κάθε μέρα εάν θέλουμε να δούμε διαφορά στη ζυγαριά
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														Παθαίνουν οι άνδρες επιλόχειο κατάθλιψη;
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														Πώς οι πολλές ή ακόμη και οι λίγες ώρες ύπνου μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο εμφάνισης διαβήτη
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														Πατρότητα πάνω από τα 40: Ποιοι είναι οι κίνδυνοι για την υγεία των παιδιών και τις εγκύους
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														Πόσο θρεπτικό είναι το μητρικό γάλα όταν η μητέρα είναι vegan;
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														Το κοινό κρυολόγημα προσφέρει στα παιδιά ανοσία έναντι της Covid-19
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													[image: Διονυσία Κουκίου: Έχω κάνει αισθητικές επεμβάσεις! Δεν βλέπετε τα χείλη μου, έτσι ήταν;]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Διονυσία Κουκίου: Έχω κάνει αισθητικές επεμβάσεις! Δεν βλέπετε τα χείλη μου, έτσι ήταν;
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Δώρα Παντέλη για Γιάννη Ξανθόπουλο: «Ήταν σε σοκ, το δουλεύει μέσα του»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Δώρα Παντέλη για Γιάννη Ξανθόπουλο: «Ήταν σε σοκ, το δουλεύει μέσα του»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Κώστας Φραγκολιάς για Αντωνά – Σοϊλέδη: «Τα παιδιά περνάνε μια κρίση»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Κώστας Φραγκολιάς για Αντωνά – Σοϊλέδη: «Τα παιδιά περνάνε μια κρίση»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Αρναούτογλου σε Λένα Παπαδοπούλου: «Σε είχα στρυφνή και ότι δεν γουστάρεις που είσαι εδώ»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Αρναούτογλου σε Λένα Παπαδοπούλου: «Σε είχα στρυφνή και ότι δεν γουστάρεις που είσαι εδώ»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Βρισηίδα Ανδριώτου: «Χώρισε ο Άρης με τη Μαρία; Ποσώς με ενδιαφέρει»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Βρισηίδα Ανδριώτου: «Χώρισε ο Άρης με τη Μαρία; Ποσώς με ενδιαφέρει»
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                                            	Μάγδα Τσέγκου: "Έμαθα ότι σκοτώθηκε ο ανιψιός μου από τα sites, σιχάθηκα τη δουλειά που κάνω"
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά]
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													[image: 6 περίεργες συνήθειες των παιδιών]
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													[image: Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία]
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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