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										Ποιες στάσεις του σεξ να αποφεύγονται στην εγκυμοσύνη

									
									
										
                                        [image: ]Οι ερωτήσεις γύρω από το σεξ στρέφονται κυρίως στο κατά πόσο είναι καλό να συνεχίσουν τη σεξουαλική τους ζωή αλλά και ποιες είναι οι ενδεδειγμένες στάσεις. Και ήρθε εκείνη η στιγμή που συνειδητοποιείτε και οι δύο πως θα γίνετε γονείς! Αν μάλιστα ανήκετε σε εκείνους που είναι όνειρο ζωής η απόκτηση παιδιών, θεωρείτε πως η ζωή σας χαμογελά!



Δυστυχώς όμως η ερωτική σας ζωή μπορεί να χάσει το…χαμόγελό της μέσα από την άγνοια και το φόβο που μπορούν να την καταστείλουν,  καθώς το ζευγάρι σκέφτεται πως η σεξουαλική επαφή και–κυρίως η διείσδυση–μπορεί να επηρεάσουν αρνητικά την ομαλή εξέλιξη της εγκυμοσύνης, άρα και την υγεία του μωρού τους. Έτσι, συχνά οι ερωτήσεις γύρω από το σεξ στρέφονται στο κατά πόσο είναι καλό να συνεχίσουν τη σεξουαλική τους ζωή αλλά και ποιες είναι οι ενδεδειγμένες στάσεις. Ας ξεκινήσουμε λοιπόν λέγοντας πως ενδεδειγμένες σεξουαλικές στάσεις δεν υπάρχουν. Αυτό που χρειάζεται προσοχή είναι πρώτα από όλα η εγκυμοσύνη να εξελίσσεται ομαλά–γεγονός που θα το επιβεβαιώσει ο γυναικολόγος και κατά δεύτερον να υπάρχει ερωτική επιθυμία και όρεξη για σεξ.



Άλλη κυρίαρχη αγωνία είναι το θέμα της γυναικείας κορύφωσης, δηλαδή αν το έμβρυο κινδυνεύει λόγω των συσπάσεων που προκαλούνται στη διάρκεια του οργασμού, όπου η απάντηση είναι και πάλι "όχι". Οι στάσεις λοιπόν που…απαγορεύονται έχουν να κάνουν κυρίως με το μέγεθος της κοιλίτσας, όπου προς τους τελευταίους μήνες δε βολεύεται εύκολα η εγκυμονούσα–5ος/6ος μήνας και μετά. Έτσι, δε θα είναι εύκολο να συνεχίσετε με την ιεραποστολική στάση, για ευνόητους λόγους. Θα εξαρτηθεί από εσάς κυρίως να βρείτε στάσεις που νιώθετε άνετα και βολικά μέσα από τη δοκιμή και τον πειραματισμό. Βέβαια, αν πριν μείνετε έγκυος κάνατε έντονο και παθιασμένο σεξ, τώρα θα χρειαστεί να το προσαρμόσετε σε κάτι λίγο πιο ήπιο, χωρίς όμως να στερηθείτε το πάθος!



Υπάρχουν τελικά απαγορεύσεις;



Λίγα "απαγορεύεται" μπορούν να υπάρξουν και σχετίζονται για παράδειγμα με το αν ο σύντροφος έχει στοματικό έρπητα, όπου καλύτερα να αφήσετε το στοματικό σεξ στην άκρη. Αν επίσης σας άρεσε το πρωκτικό (εννοείται πάντα με προφυλακτικό, ασχέτως αν είστε ή όχι έγκυος) και έχετε αιμορροΐδες που συνήθως στην εγκυμοσύνη επιδεινώνονται, το σεξ γίνεται επώδυνο. Αν ο σύντροφός σας δεν είναι και τόσο...μονογαμικός, επίσης καλό είναι να λάβετε μέτρα προφύλαξης, εφόσον τα σεξουαλικά μεταδιδόμενα νοσήματα δεν κάνουν εξαιρέσεις επειδή είστε έγκυος! Όπως καταλαβαίνετε, δεν υπάρχουν λόγοι που θα διακόψετε την ερωτική σας ζωή, ούτε ιδιαίτερα πράγματα και στάσεις που θα αποφύγετε λόγω της εγκυμοσύνης. Αντίθετα, χρειάζεται να τη συνεχίσετε καθώς είναι πολύτιμη για τη μεταξύ σας σχέση και την ψυχοσεξουαλική σας ισορροπία. 



Πηγή: www.iator.gr
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                                            	Παγκόσμια Avant-premiere της ταινίας "Human Requiem in Eleusis" 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Δέσποινα Βανδή - Βασίλης Μπισμπίκης: Ετοιμάζονται για γάμο - Το μονόπετρο και η επιβεβαίωση ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Δέσποινα Βανδή - Βασίλης Μπισμπίκης: Ετοιμάζονται για γάμο - Το μονόπετρο και η επιβεβαίωση 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Ζωζώ Σαπουντζάκη: Η πρώτη δημόσια εμφάνιση μετά την περιπέτεια υγείας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ζωζώ Σαπουντζάκη: Η πρώτη δημόσια εμφάνιση μετά την περιπέτεια υγείας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: O Στέφανος Κωνσταντινίδης για το πρόωρο τέλος του «Mega Καλημέρα»]
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													[image: Η Μπέττυ Μαγγίρα για το «I Love ΣουΚου», τον Δημήτρη Παπανώτα και την Ελεονώρα Μελέτη]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Η Μπέττυ Μαγγίρα για το «I Love ΣουΚου», τον Δημήτρη Παπανώτα και την Ελεονώρα Μελέτη
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Ο Νίκος Κοκλώνης για το περιστατικό με το Γιώργο Αμούτζα]
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													[image: 6 περίεργες συνήθειες των παιδιών]
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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