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										Διαδεδομένες ανακρίβειες για το θηλασμό

									
									
										
                                        [image: ]Για την περίοδο του θηλασμού έχουν γραφτεί πολλά, ενώ έχουν κυκλοφορήσει ακόμα περισσότερες φήμες, πολλές από τις οποίες είναι αναληθείς. Το mother.gr καταγράφει τους πέντε πιο συνηθισμένους μύθους που σίγουρα έχουν φτάσει και στα δικά σας αυτιά! Ο θηλασμός συνοδεύεται πάντα από πόνους: Πρόκειται για αυθαίρετη και επικίνδυνη γενίκευση, με την έννοια ότι δημιουργεί αρνητισμό στη νέα μανούλα. Είναι ξεκάθαρο ότι πόνος στο στήθος και πιο συγκεκριμένα στη θηλή σημαίνει συνήθως ότι το μωρό δεν τη βάζει σωστά στο στόμα του. Απαγορεύεται ο θηλασμός σε πιεστικές περιόδους: Σα να λέμε δηλαδή ότι κάθε φορά που η μανούλα είναι αγχωμένη, πρέπει να διακόπτει το θηλασμό. Σε καμία περίπτωση δεν πρέπει να γίνει κάτι τέτοιο! Αντίθετα, ο θηλασμός πολλές φορές λειτουργεί και καταπραϋντικά για τη γυναίκα. Αν δεν τρέφεστε σωστά, πρέπει να διακόψετε το θηλασμό.



Σίγουρα πρέπει να προσέχετε τη διατροφή σας, όμως από αυτό το σημείο μέχρι να νιώθετε ενοχές στο παραμικρό διατροφικό ατόπημα, υπάρχει μεγάλη απόσταση. Μην ξεχνάτε ότι από την εγκυμοσύνη ακόμα, έχετε μάθει να τρώτε υγιεινά, οπότε θηλάστε άφοβα! Όσο μεγαλύτερο είναι το στήθος, τόσο περισσότερο γάλα έχει: Ορισμένες μανούλες ανησυχούν βλέποντας το στήθος τους κάπως να μικραίνει μετά τον πρώτο μήνα, κάτι που είναι απόλυτα φυσιολογικό. Κάντε σαφές στο μυαλό σας ότι αυτό δε σχετίζεται με την ποσότητα γάλακτος που έχετε για να θρέψετε το μικρό σας. Με το θηλασμό χάνετε κιλά: Εδώ δε μιλάμε για κάτι που είναι λάθος, αλλά όχι και απόλυτα ακριβές. Μπορεί να καίτε περισσότερες θερμίδες ακολουθώντας σωστή διατροφή, όμως μη θεωρείτε ότι μπορείτε κιόλας να απαλλαγείτε από τα περιττά κιλά της εγκυμοσύνης επειδή απλά θηλάζετε!
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														Πώς οι πολλές ή ακόμη και οι λίγες ώρες ύπνου μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο εμφάνισης διαβήτη

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Πατρότητα πάνω από τα 40: Ποιοι είναι οι κίνδυνοι για την υγεία των παιδιών και τις εγκύους
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														Πόσο θρεπτικό είναι το μητρικό γάλα όταν η μητέρα είναι vegan;
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														Το κοινό κρυολόγημα προσφέρει στα παιδιά ανοσία έναντι της Covid-19
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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