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										Επίσκεψη σε σπίτι με νεογέννητο μωρό

									
									
										
                                        [image: ]Μέχρι σήμερα δεν είχε τύχει να πάτε επίσκεψη στην καλή σας φίλη που γέννησε. Τώρα που ήρθε η ώρα, καλό είναι να προσέξετε τα παρακάτω. Με το που μπείτε, πρώτη σας δουλειά είναι να πλύνετε χέρια για να μπορέσετε να χαϊδέψετε το μωράκι. Για καλό και για κακό, αφήστε κατά μέρος τη σκέψη να το πάρετε αγκαλιά, εκτός κι αν σας το επιτρέψει η μαμά του. Σε περίπτωση που έχετε κατοικίδιο, μην το πάρετε μαζί σας για λόγους υγιεινής και ασφαλείας. Εννοείται ότι η επίσκεψη θα πρέπει να διαρκέσει λίγο, καθώς οι γονείς είναι κουρασμένοι και έχουν συγκεκριμένο πρόγραμμα με το μωρό. Δείξτε διακριτικότητα και μην τους φέρετε σε δύσκολη θέση.



Φυσικά, ξεχάστε το τσιγάρο και αν δεν αντέχετε με τίποτα, βγείτε στο μπαλκόνι. Μετά φάτε μια τσίχλα για να μη μυρίζει η ανάσα σας. Φροντίστε να μιλάτε χαμηλόφωνα και να γελάτε διακριτικά για να μη διαταράξετε την ηρεμία του μωρού. Μην περιμένετε ιδιαίτερη περιποίηση και μη σας κακοφανεί αν δε σας κεράσουν κάτι ιδιαίτερο. Δεν είναι θέμα πρόθεσης, απλά μπορεί να υπάρχει κόπωση για κάτι παραπάνω ή να μην έχουν προλάβει να κάνουν ψώνια. Δικαιολογήστε τους! Αποφύγετε να δώσετε συμβουλές για θέματα που αφορούν το μωρό, αν δε σας ζητηθεί η δική σας οπτική. Και βέβαια μην αναφερθείτε καν σε ατυχείς περιπτώσεις με νεογέννητα μωρά!  
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														Πόσο πρέπει να περπατάμε κάθε μέρα εάν θέλουμε να δούμε διαφορά στη ζυγαριά
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														Παθαίνουν οι άνδρες επιλόχειο κατάθλιψη;
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														Πώς οι πολλές ή ακόμη και οι λίγες ώρες ύπνου μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο εμφάνισης διαβήτη
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														Πατρότητα πάνω από τα 40: Ποιοι είναι οι κίνδυνοι για την υγεία των παιδιών και τις εγκύους
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														Πόσο θρεπτικό είναι το μητρικό γάλα όταν η μητέρα είναι vegan;
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														Το αλκοολούχο ποτό που ίσως είναι λιγότερο βλαβερό για το συκώτι μας
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													[image: Λεωνίδας Κουτσόπουλος: Πήγε γήπεδο με τον ενός έτους γιο του και τράβηξε την πιο απίθανη φωτό]
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													[image: Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω]
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													[image: Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου
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                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: O Γρηγόρης Βαλτινός και ο Γιάννης Τσιμιτσέλης έρχονται στο «Καλύτερα Αργά»]
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                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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