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										Έγκυος και στοματική υγιεινή

									
									
										
                                        [image: ]Οι ορμονικές αλλαγές (και όχι μόνο) δημιουργούν προβλήματα σε δόντια και ούλα. Γι'αυτό το λόγο, πρέπει να είσαστε προσεκτικές και σχολαστικές στο κομμάτι της στοματικής υγιεινής:


	Να ελέγχετε τακτικά τα ούλα σας στον καθρέφτη για να μπορέσετε να παρατηρήσετε τυχόν αλλαγές σε αυτά.




	Εκτός από το τακτικό βούρτσισμα των δοντιών και τη χρήση οδοντικού νήματος, δεν πρέπει να παραλείπετε τις συχνές επισκέψεις στον οδοντίατρό σας.




	Είναι καλύτερο να χρησιμοποιείτε μαλακή οδοντόβουρτσα για να μη ματώνουν εύκολα τα πρησμένα ούλα σας, εκτός κι αν ο οδοντίατρος υποδείξει κάτι άλλο.




	Καλό είναι να αποφεύγετε τις οδοντόκρεμες λεύκανσης δοντιών, αφού περιέχουν μια ουσία που ενδέχεται να βλάψει το έμβρυο.




	Η σωστή διατροφή, εκτός ότι μειώνει τις πιθανότητες εμφάνισης τερηδόνας και ουλίτιδας, «οπλίζει» και το έμβρυο με θρεπτικά συστατικά για την αρμονική ανάπτυξή του στη μήτρα. 
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														Παράλληλη έξαρση κοκκύτη και ιλαράς στην Ελλάδα
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														Πώς η άσκηση μπορεί να βοηθήσει στην καταπολέμηση της αϋπνίας
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														Ερευνητές αναζωογονουν το ανοσοποιητικό σύστημα σε ηλικιωμένα ποντίκια
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														Έρχεται το χάπι της γυμναστικής;
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														Οι αλλαγές στη διατροφή μας που προστατεύουν από τον καρκίνο του παχέος εντέρου
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														Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;
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													[image: Κόλαφος ο Νικήτας Κακλαμάνης για τον Θοδωρή Ζαγοράκη: «Ευτυχώς τον ξεφορτωθήκαμε»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Κόλαφος ο Νικήτας Κακλαμάνης για τον Θοδωρή Ζαγοράκη: «Ευτυχώς τον ξεφορτωθήκαμε»
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													[image: Η Ελένη Μενεγάκη ποζάρει -πρώτη φορά στη ζωή της- χωρίς ίχνος μακιγιάζ! ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Η Ελένη Μενεγάκη ποζάρει -πρώτη φορά στη ζωή της- χωρίς ίχνος μακιγιάζ! 
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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