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										Βρείτε τρόπους να παίξετε ξεκούραστα
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Γυρίζετε κουρασμένη από τη δουλειά, θέλετε πολύ να σφίξετε στην αγκαλιά σας το μικρό σας άγγελο, αλλά οι δυνάμεις σας δεν σας επιτρέπουν να παίξετε μαζί; Μήπως πρέπει να αρχίσετε να εφευρίσκετε παιχνίδια τα οποία δεν απαιτούν από εσάς πολύ κόπο, αλλά ταυτόχρονα μπορούν να διασκεδάσουν το μικρό σας, λίγες ώρες προτού να πάει στο κρεβατάκι του;



Το να του βάλετε μία παιδική ταινία στο DVD δεν είναι, και δεν πρέπει να είναι, μόνο αυτή η λύση στο πρόβλημα της δικής σας κούραση. Μία πολύ καλή εναλλακτική για παιδιά από δύο ετών και πάνω είναι οι καρτούλες που κυκλοφορούν στα βιοβλοπωλεία και στα παιχνιδάδικα, οι οποίες έχουνε στη μία πλευρά τα γράμματα, τα σχήματα ή τους αριθμούς και από την άλλη πλευρά τα χρώματα, τα ζώα ή αντικείμενα.



Αν έχετε αυτές τις κάρτες μπορείτε να κάτσετε στον καναπέ, ή ακόμα και να ξαπλώσετε και να βάλετε το μικρό σας στο τραπεζάκι του σαλονιού να κάνει όσο το δυνατόν περισσότερους συνδυασμούς. 



Παραδείγματος χάριν: ποιο ζώο αρχίζει από το γράμμα Α, και να του πείτε να μαζεύει γυρω από το Α όλες τις σωστές απαντήσεις! Με αυτόν τον τρόπο μπορείτε να του ζητήσετε να ταιριάξει τις κάρτες του σε όσους συνδυασμούς σκεφτείτε! Για δοκιμάστε το…
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											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.
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											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic
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											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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