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															Κάθε παιδί έχει τη δική του προσωπικότητα και αυτό το κάνει ξεχωριστό στα πάντα.
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															Οι αλλαγές στη διατροφή μας που προστατεύουν από τον καρκίνο του παχέος εντέρου

														
														
																


														

														
														
															Ο καρκίνος του παχέος εντέρου είναι πλέον ο τρίτος συχνότερος καρκίνος παγκοσμίως.
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															Κατερίνα Στικούδη: Ποζάρει αγκαλιά με τον 1,5 μηνών γιο της

														
														
																


														

														
														
															Η τραγουδίστρια έγινε για δεύτερη φορά μητέρα την Τετάρτη 14/2 και έφερε στον κόσμο το γιο της που αποτελεί καρπό του έρωτά της με τον Βαγγέλη Σερίφη.
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															Πώς θα ξεκολλήσετε το παιδί σας από τον καναπέ

														
														
																


														

														
														
															Αν έχετε βαρεθεί να βλέπετε το παιδί σας όλη μέρα να κάθεται στον καναπέ, να παρακολουθεί τηλεόραση ή να παίζει με το tablet, ας δούμε με ποιους τρόπους μπορείτε να το ξεκολλήσετε και ταυτόχρονα να βάλετε την άσκηση στη ζωή του.
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															Πώς η άσκηση μπορεί να βοηθήσει στην καταπολέμηση της αϋπνίας

														
														
																


														

														
														
															Περισσότερη άσκηση, καλύτερος ύπνος. Τι έδειξε σχετική μελέτη.
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															Μαρίνα Σάττι: Αποστομωτική απάντηση για το «Ζάρι» 

														
														
																


														

														
														
															Τραγούδησε ζωντανά την εισαγωγή του κομματιού και έγινε viral στο TikTok.
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															Πώς θα μεγαλώσετε παιδιά με καλή μνήμη

														
														
																


														

														
														
															Η αλήθεια είναι ότι η μνήμη αναπτύσσεται όπως και να έχει, όμως αυτό δε σημαίνει ότι δεν μπορείτε να εξασφαλίσετε τις προϋποθέσεις ώστε να την ενισχύσετε μακροπρόθεσμα.
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															Παράλληλη έξαρση κοκκύτη και ιλαράς στην Ελλάδα

														
														
																


														

														
														
															Τι πρέπει να γνωρίζουμε για τη μετάδοσή τους, τα συμπτώματα, ποιοι πρέπει να εμβολιαστούν.
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															Τελευταίες παραστάσεις «Motherboard Connected»

														
														
																


														

														
														
															Το «Motherboard Connected» αναφέρεται στην εξάρτηση ενός νέου από τα διαδικτυακά παιχνίδια, που μεγαλώνει σε μια μεσοαστική οικογένεια.
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															Τι δεν πρέπει να κάνετε ποτέ στο παιδί σας

														
														
																


														

														
														
															Κατά τη διάρκεια της ανατροφής, όλοι οι γονείς κάνουν λάθη απειρίας ή εξαιτίας της μεγάλης τους αγάπης για τα παιδιά.
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															Καρκίνοι του πεπτικού συστήματος: Τα καλά νέα

														
														
																


														

														
														
															Σημαντικές οι εξελίξεις στη θεραπευτική αντιμετώπιση, με αποτέλεσμα την αύξηση της συνολικής επιβίωσης. Αισιόδοξα τα μηνύματα από τις κλινικές μελέτες που είναι σε εξέλιξη.
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															Κάμερον Ντίαζ: Δεύτερη φορά μαμά στα 51 της

														
														
																


														

														
														
															Η χολιγουντιανή ηθοποιός και ο σύζυγός της ξάφνιασαν τους πάντες με την ανακοίνωσή τους.
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SUMMARIZED: Action 24, Η Μαρςο Ερχεται Στην Εκπομπη «EQ».
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											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τα ζαχαρούχα ποτά συνδέονται με τον κίνδυνο κολπικής μαρμαρυγής

											
											 
												
													[image: Τα ζαχαρούχα ποτά συνδέονται με τον κίνδυνο κολπικής μαρμαρυγής]
												
											
											
											Η κατανάλωση ροφημάτων με ζάχαρη ή τεχνητά γλυκαντικά συνδέεται με αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης ακανόνιστου καρδιακού ρυθμού, διαπιστώνει μελέτη.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Έρευνα για το γιαούρτι: Μπορεί να ρίξει την πίεση και να μειώσει τη φλεγμονή

											
											 
												
													[image: Έρευνα για το γιαούρτι: Μπορεί να ρίξει την πίεση και να μειώσει τη φλεγμονή]
												
											
											
											Η κατανάλωση βακτηρίων σε τρόφιμα που έχουν υποστεί ζύμωση, όπως το γιαούρτι, μπορεί να βοηθήσει στη διατήρηση της λειτουργίας του γαστρεντερικού συστήματος.
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