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										Πότε θα αδιαθετήσω αφού γεννήσω;

									
									
										
                                        [image: ]Τους μήνες που κυοφορούσατε, είχατε απαλλαγεί από τις σκοτούρες αναφορικά με την περίοδό σας. Τώρα που γεννήσατε όμως, πρέπει να γνωρίζετε τι θα συμβεί στο κομμάτι αυτό:


	Το πότε θα αδιαθετήσετε έχει να κάνει σε μεγάλο βαθμό με το θηλασμό. Να έχετε στο μυαλό σας ότι αν δε θηλάσετε, θα έχετε περίοδο 1-2 μήνες μετά τον τοκετό και αν θηλάζετε, η περίοδος θα καθυστερήσει αρκετά πιο πολύ.




	Η περίοδός σας μπορεί πλέον να είναι διαφορετικής διάρκειας και ροής ή να υπάρξει διαφορά στη σταθερότητα.




	Ακόμα κι αν δεν έχετε αδιαθετήσει μετά τον τοκετό, υπάρχει η δυνατότητα να μείνετε έγκυος, αφού η ωορρηξία συμβαίνει πριν την εμφάνιση της περιόδου.




	Καλό είναι να επικοινωνήσετε με το γιατρό σας αν κατά την πρώτη σας περίοδο εμφανίσετε ανεβάσετε πυρετό, νιώσετε έντονο πόνο ή αν η συνεχής ροή ξεπερνά τη μια εβδομάδα. 
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														Παράλληλη έξαρση κοκκύτη και ιλαράς στην Ελλάδα
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														Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;
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													[image: Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου]
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                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
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											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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