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										Πότε θα αδιαθετήσω αφού γεννήσω;

									
									
										
                                        Τους μήνες που κυοφορούσατε, είχατε απαλλαγεί από τις σκοτούρες αναφορικά με την περίοδό σας. Τώρα που γεννήσατε όμως, πρέπει να γνωρίζετε τι θα συμβεί στο κομμάτι αυτό:


	Το πότε θα αδιαθετήσετε έχει να κάνει σε μεγάλο βαθμό με το θηλασμό. Να έχετε στο μυαλό σας ότι αν δε θηλάσετε, θα έχετε περίοδο 1-2 μήνες μετά τον τοκετό και αν θηλάζετε, η περίοδος θα καθυστερήσει αρκετά πιο πολύ.




	Η περίοδός σας μπορεί πλέον να είναι διαφορετικής διάρκειας και ροής ή να υπάρξει διαφορά στη σταθερότητα.




	Ακόμα κι αν δεν έχετε αδιαθετήσει μετά τον τοκετό, υπάρχει η δυνατότητα να μείνετε έγκυος, αφού η ωορρηξία συμβαίνει πριν την εμφάνιση της περιόδου.




	Καλό είναι να επικοινωνήσετε με το γιατρό σας αν κατά την πρώτη σας περίοδο εμφανίσετε ανεβάσετε πυρετό, νιώσετε έντονο πόνο ή αν η συνεχής ροή ξεπερνά τη μια εβδομάδα. 




                                        
									


									

									
									
									
									
								
								
						
							
							
							
							
								
									
										
											Άλλα θέματα
										

									
									
										

											
											
												
													
													 
														
															
														
													
													
													
														Για τα πόδια σας μόνο: 5 tips για να τα διατηρείτε νεανικά και υγιή

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															
														
													
													
													
														Ποια είναι τα υπερεπεξεργασμένα τρόφιμα που μας αρρωσταίνουν

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															
														
													
													
													
														Γιατί η υπερβολική ποσότητα πρωτεΐνη μπορεί να προκαλέσει προβλήματα
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                                            	Το μυστικό της μακροζωίας του Μίμη Πλέσσα, αποκαλύπτει η σύζυγός του
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                                            	Εύη Δρούτσα: Ντροπή για την ΕΡΤ και τη Σάττι να πουν το "Τα τα τα"
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                                            	Πώς θα μάθει το παιδί μου να παίζει μόνο του;
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Στρεπτόκοκκος, το βακτήριο που πολλοί φέρουμε

											
											 
												
													
												
											
											
											Έντονη είναι πλέον η ανησυχία στην κοινότητα, μετά και τους δύο τελευταίους θανάτους, της 9χρονης από το Διδυμότειχο και του 28χρονου από τον Τύρναβο Λάρισας.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ήπια λοίμωξη Covid-19 καθιστά πιο πιθανή την αϋπνία

											
											 
												
													
												
											
											
											Η σύνδεση της αϋπνίας με ασθενείς που νοσηλεύθηκαν με Covid-19 είναι ήδη γνωστή, αλλά μια ομάδα επιστημόνων διερεύνησε το αν οι ήπιες λοιμώξεις θα μπορούσαν επίσης να επηρεάσουν την ποιότητα του ύπνου.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ανεκτέλεστο το 60% των παραπεμπτικών για μαστογραφία!

											
											 
												
													
												
											
											
											Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος "κρούει για το θέμα τον κώδωνα του κινδύνου τόσο στην Πολιτεία, όσο και στις γυναίκες άνω των 40 ετών".

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Οκταπλάσιο κίνδυνο για απόπειρα αυτοκτονίας εμφανίζουν οι γυναίκες με πολυκυστικές ωοθήκες

											
											 
												
													
												
											
											
											Το σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών είναι μια διαδεδομένη ενδοκρινική διαταραχή, που επηρεάζει έως και το 10% των γυναικών στην αναπαραγωγική ηλικία.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Dentist Pass: Τι να προσέξουν γονείς/κηδεμόνες

											
											 
												
													
												
											
											
											Το Πρόγραμμα "Dentist Pass" αποτελεί μέτρο ενίσχυσης για τη διενέργεια πράξεων προληπτικής οδοντιατρικής φροντίδας σε παιδιά ηλικίας έξι έως δώδεκα (6-12) ετών.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Γιατί επιμένουν στον εμβολιασμό έστω και τώρα οι ειδικοί;

											
											 
												
													
												
											
											
											Η αυξητική πορεία των κρουσμάτων διεισδυτικού στρεπτόκοκκου, στην Ευρώπη, αλλά και στην χώρα μας, όπου 10 παιδιά έχουν χάσει την ζωή τους τον τελευταίο χρόνο, προκαλεί ανησυχία.

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
                            
						

					

					
				

					
					

				

			

		

																										
	


	
		
		
			mother.gr | Επικοινωνία
		

	



			

	

        
		

		
			
			Home
			
		
	
			
			Χρονολογικά
			
			
				
					
							
								
									Πριν τη σύλληψη
								
							
	
								
									Εγκυμοσύνη
								
							
	
								
									Τοκετός
								
							
	
								
									Νεογέννητο
								
							
	
								
									Ο 1ος χρόνος
								
							
	
								
									1-3 ετών
								
							
	
								
									Πριν το σχολείο
								
							
	
								
									Σχολείο
								
							


					

				


			
		
	
			
			Ιατρικά θέματα
			
			
				
					
							
								
									Ανάπτυξη
								
							
	
								
									Ασθένειες
								
							
	
								
									Συμβουλές
								
							
	
								
									Αντιμετώπιση προβλημάτων
								
							
	
								
									Έρευνες
								
							


					

				


			
		
	
			
			Διαπαιδαγώγηση
			
			
				
					
							
								
									Χαρισματικά παιδιά
								
							
	
								
									Ψυχολογία
								
							


					

				


			
		
	
			
			Lifestyle
			
			
				
					
							
								
									Ομορφιά
								
							
	
								
									Μόδα
								
							
	
								
									Σεξ
								
							
	
								
									Διατροφή 
								
							
	
								
									Fitness
								
							
	
								
									Συνταγές
								
							
	
								
									Βάπτιση
								
							
	
								
									Διακόσμηση
								
							
	
								
									Σχέσεις
								
							
	
								
									Celebrities
								
							


					

				


			
		
	
			
			Επικαιρότητα
			
			
		
	
			
			Στήλες
			
			
				
					
							
								
									Αχ Μαρία, Μανούλα, Μαμά
								
							
	
								
									Multimedia
								
							
	
								
									Συμβουλές
								
							


					

				


			
		
	
			
			Ελεύθερος χρόνος
			
			
				
					
							
								
									Δραστηριότητες για το παιδί
								
							
	
								
									Βιβλία
								
							
	
								
									Εκδηλώσεις
								
							
	
								
									Κινηματογράφος
								
							
	
								
									Τηλεόραση
								
							


					

				


			
		
	
			
			Αγορές
			
			
		





	
	
	
	Home






