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										Παιδί και καλλιτεχνικές δραστηριότητες

									
									
										
                                        [image: ]Όλα τα παιδιά έχουν καλλιτεχνική...φλέβα, με την έννοια ότι αρέσκονται να ζωγραφίζουν, να κάνουν χειροτεχνίες και άλλα παρόμοια. 



Το mother.gr συγκέντρωσε και καταγράφει τα κυριότερα οφέλη που αποκομίζουν από την εν λόγω ενασχόληση:



Κατά πρώτον, καλλιεργούν τη φαντασία τους. Την αφήνουν δηλαδή ελεύθερη για να καταλήξουν σε τι θα σχεδιάσουν, τι θα δημιουργήσουν, χωρίς όρια και περιορισμούς.



Η καλλιέργεια ελεύθερης βούλησης είναι ένα ακόμα όφελος από την ενασχόληση του παιδιού με καλλιτεχνικές δραστηριότητες. 



Όταν κάθεται στο δωμάτιό του, είναι ελεύθερο να αποφασίσει μόνο του τι θα φτιάξει, τι χρώματα θα χρησιμοποιήσει και πόση ώρα θα ασχοληθεί με την εν λόγω δραστηριότητα.



Φυσικά καλλιεργεί διάφορες κινητικές δεξιότητες. Από το πώς κρατάει το μαρκαδόρο και το πινέλο, μέχρι να σχεδιάσει κάτι που θέλει πιο λεπτομερή ενασχόληση. 



Είναι σαφές ότι όλες οι καλλιτεχνικές δραστηριότητες, ακόμα και για ένα μικρό παιδί απαιτούν συγκέντρωση για να επιτευχθεί το επιθυμητό αποτέλεσμα. 



Άρα λοιπόν το μικρό σας μαθαίνει να αφοσιώνεται και μάλιστα οικειοθελώς, με δεδομένο ότι είναι κάτι που του αρέσει.



Από εκεί και πέρα, το παιδί μαθαίνει νέες λέξεις στα πλαίσια της ενασχόλησής του με κάποια τέτοια δραστηριότητα, όπως για παράδειγμα τα χρώματα. Συνδυάζεται λοιπόν το τερπνόν μετά του ωφελίμου!



Υπομονή, επιμονή και προσήλωση είναι τρεις αρετές που επίσης καλλιεργούνται. Μέχρι το παιδί να πετύχει το σχέδιο που θέλει ή να προοδεύσει με ένα όργανο που μαθαίνει, απαιτούνται όλα τα παραπάνω.



Σε δραστηριότητες που καλείται να επιτελέσει με άλλα παιδιά, καλλιεργεί το πνεύμα της συνεργασίας κι έτσι διαπιστώνει ότι αν η συνεργασία είναι αρμονική, το αποτέλεσμα θα είναι ιδανικό! 
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											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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