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										Όταν το παιδί δοκιμάζει την υπομονή σας

									
									
										
                                        [image: ]Καθώς το παιδί μεγαλώνει, θα υπάρξουν αρκετές αφορμές για να χάσετε την ψυχραιμία σας μαζί του, κάτι που πρέπει κατά το δυνατόν να αποφεύγετε. Πάμε να δούμε με ποιους τρόπους μπορείτε να το καταφέρετε:


	Τη στιγμή που νιώθετε αναγάκτηση και θέλτε να βάλετε τις φωνές στο παιδί, συγκρατηθείτε, πάρτε βαθιές ανάσες και δώστε χρόνο στον εαυτό σας να ηρεμήσει. Όταν αυτό γίνει, κάντε μια χαλαρή συζήτηση με το παιδί, εξηγώντας του γιατί σας έφερε σε αυτό το σημείο.




	Κανένας γονιός δεν έχει στο μυαλό του τις εύκολες λύσεις, να βολέψει όπως-όπως τη στιγμή κι ας είναι επιζήμια η συγκεκριμένη στάση για το παιδί. Άρα λοιπόν προτιμήστε παιδαγωγικά ορθές μεθόδους αντιμετώπισης των δύσκολων γρίφων που σας βάζει το μικρό σας.




	Μην ξεχνάτε ποτέ ότι το παιδί δεν είναι «σάκος του μποξ» για να ξεσπάτε πάνω του τα νεύρα σας για άσχετα με εκείνο θέματα. Το παιδί είναι όλη σας η ζωή, ο άνθρωπος που αγαπάτε ίσως και περισσότερο από τον ίδιο σας τον εαυτό και βασικό μέλημά σας θα πρέπει να είναι να του δίνετε αγάπη. Δεν περιμένει κάποιος βέβαια από εσάς να μην το επιπλήξετε όταν είναι απαραίτητο, όμως μην το παρακάνετε.




	Αναρωτηθείτε μήπως έχετε υπερβολικές απαιτήσεις από το παιδί σας και αυτός είναι ο λόγος που νιώθετε συχνά απογοητευμένη από εκείνο. Αν όντως ισχύει κάτι τέτοιο, προσαρμόστε τις απαιτήσεις σας σε πιο ρεαλιστική βάση και θα δείτε ότι τα πράγματα θα πάνε πολύ καλύτερα στο μέλλον.




	Τέλος, ξεκαθαρίστε στο μυαλό σας ότι το παιδί δε δίνει επίτηδες δικαιώματα. Απλά είναι μικρό, τώρα ανακαλύπτει τον κόσμο γύρω του και νομοτελειακά θα κάνει λάθη. Δείξτε λοιπόν κατανόηση και να παρέχετε στήριξη στο παιδί όταν αντιμετωπίζει δυσκολίες. 
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														Το technostress και πώς συνδέεται με τα social media
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													[image: La Promesa - Η Υπόσχεση:  η μαρκησία διατάζει τον Γκρεγόριο να παρακολουθεί κάθε κίνηση της Χάνα]
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													[image: Ο Χρήστος Ζαμπούνης αυτοτρολάρεται στην πασχαλινή διαφήμιση του Jumbo ]
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													[image: Ζήνα το βράδυ: Μία γυναίκα δολοφονείται έξω από ένα αστυνομικό τμήμα]
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													[image: Cash or Trash: Η συλλογή του Ιπποκράτη ταξιδεύει τηλεθεατές και αγοραστές στη δεκαετία του ’90]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Cash or Trash: Η συλλογή του Ιπποκράτη ταξιδεύει τηλεθεατές και αγοραστές στη δεκαετία του ’90
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Ο Νίκος Γεωργιάδης για το γάμο της Δέσποινας Βανδή με τον Βασίλη Μπισμπίκη]
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                                            	Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς θα επιλέξετε δώρο ένα παιδικό βιβλίο]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα επιλέξετε δώρο ένα παιδικό βιβλίο
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Στο μυαλό μιας μαμάς…]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Στο μυαλό μιας μαμάς…
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					


					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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