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										Ο αυτισμός συνδέεται με τις εποχές

									
									
										
                                        

Μια πρόσφατη μελέτη έδειξε ότι ο αριθμός των παιδιών με αυτισμό είναι τελικά υψηλότερος από ό,τι αρχικά είχε εκτιμηθεί, επειδή πλέον συνυπολογίζουν ως αυτισμό και το σύνδρομο Asperger.



Τώρα μία άλλη μελέτη έχει καταλήξει ότι τα παιδιά, που συλλαμβάνονται κατά τη διάρκεια των χειμερινών μηνών έχουν περισσότερες πιθανότητες να αναπτύξουν αυτισμό από όσες έχουν τα παιδιά που έχουν συλληφθεί το καλοκαίρι!



Γιατί συμβαίνει αυτό; Ένας από τους ερευνητές, η Irva Hertz-Picciotto, επικεφαλής του τμήματος του περιβάλλοντος και της υγείας στο Τμήμα Δημόσιας Υγείας Επιστημών στο UC Davis School of Medicine, πιστεύει ότι σε αυτό το αποτέλεσμα δεν ευθύνεται τόσο ο μήνας της σύλληψης αλλά σε τι κινδύνους εκτέθηκε η έγκυος κατά το πρώτο και δεύτερο τρίμηνο. 



Παραδείγματος χάρη, λοιμώξεις ή ήπιες τροφικές δηλητηριάσεις από παρασιτικά και άλλα τοξικά που χρησιμοποιούνται στο περιβάλλον κατά τη διάρκεια της άνοιξης, μπορεί και να ευθύνονται για βλάβες στο έμβρυο.    



Προφανώς, δεν μπορούμε να ελέγξουμε το πότε θα μείνετε έγκυος, ωστόσο καλό θα ήταν να προσέχετε στην έκθεσή σας στους περιβαντολλογικούς ρύπους κατά τη διάρκεια του πρώτου και του δεύτερου τριμήνου (στις αρχές του), καθώς μπορεί τελικά να κάνουν πράγματι μεγαλύτερη ζημιά στο έμβρυο απ΄ ό,τι πιστεύαμε μέχρι τώρα. 



Μέχρι να έχουμε περισσότερες απαντήσεις, που ίσως δεν βλάπτει να πλένετε καλά τα φρούτα και τα λαχανικά μας, να αγοράσετε βιολογικά όταν είναι δυνατό, και να μείνετε όσο πιο μακριά από τα φυτοφάρμακα, ψεκασμούς, και δραστικές χημικές ουσίες, όπως τα καθαριστικά σας.
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                                            	Παγκόσμια Avant-premiere της ταινίας "Human Requiem in Eleusis" 
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													[image: Η Μπέττυ Μαγγίρα για το «I Love ΣουΚου», τον Δημήτρη Παπανώτα και την Ελεονώρα Μελέτη]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Η Μπέττυ Μαγγίρα για το «I Love ΣουΚου», τον Δημήτρη Παπανώτα και την Ελεονώρα Μελέτη
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											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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