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										Ζαλάδα κατά τη διάρκεια ταξιδιού

									
									
										
                                        [image: ]Αν και το δικό σας παιδί ζαλίζεται και κάνει εμετούς σε πολλά από τα οικογενειακά ταξίδια με το αμάξι, ρίξτε μια ματιά στις παρακάτω απλές συμβουλές για να βάλετε ένα τέλος σε αυτή την κατάσταση. Το πρώτο και κυριότερο είναι πριν το ταξίδι να έχει φάει ελαφρά ή καθόλου. Ακόμα και νορμάλ να είναι ο δρόμος, το πλέον πιθανό είναι να νιώσει δυσφορία! Μην επιτρέπετε στο παιδί να διαβάζει, να παίζει με το tablet ή το κινητό σας. Ακόμα και λίγο να ασχοληθεί με αυτά, είναι δεδομένο ότι θα ζαλιστεί. Προτείνετε στο παιδί να κοιτάζει έξω από το παρμπρίζ και όχι από τα παράθυρα των πίσω καθισμάτων. Είναι τόσο γρήγορη η εναλλαγή των εικόνων που άνετα μπορεί να ζαλιστεί.



Αν είναι σε ηλικία που δεν κάθεται σε παιδικό καθισματάκι, βεβαιωθείτε ότι είναι στο μέσο του πίσω καθίσματος του αυτοκινήτου, ένα σημείο με τις λιγότερες δυνατές αναταράξεις. Βρείτε τρόπους να ξεχαστεί από τη διαδρομή, όπως για παράδειγμα να συζητήσει μαζί σας, να σας πει το αγαπημένο του τραγούδι κτλ. Φροντίστε να αερίζετε το αμάξι ανά τακτά χρονικά διαστήματα από τα αρώματα και τις υπόλοιπες μυρωδιές στο εσωτερικό του αμαξιού. 
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														Πόσο πρέπει να περπατάμε κάθε μέρα εάν θέλουμε να δούμε διαφορά στη ζυγαριά
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														Dentist Pass: Τι να προσέξουν γονείς/κηδεμόνες
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														Έχουν τα παιδιά πονοκεφάλους; Πότε ανησυχούμε;
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														"Το μαγικό πινέλο της Νουρ" για 2η χρονιά 
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														Ποιος είναι ο απαραίτητος ιατρικός έλεγχος για τα παιδιά που αθλούνται;
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														Πώς οι πολλές ή ακόμη και οι λίγες ώρες ύπνου μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο εμφάνισης διαβήτη

													
													
															


													

												

											
											

										
 
										

									

								

							
	
							
							
							
							
	
	
	
	

	
							

						
						

						
						
				
					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
	
	
	




					
						
							
								
									
                                    Showbiz News
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Λιάγκας για Κόκοτα: Περιμέναμε όλοι να έχει αποσωληνωθεί. Μακάρι να γίνει το θαύμα!]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Λιάγκας για Κόκοτα: Περιμέναμε όλοι να έχει αποσωληνωθεί. Μακάρι να γίνει το θαύμα!
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Τα «Σκυλιά» στο Φεστιβάλ Αθηνών: Εμπνευσμένη από το περιστατικό του θανάτου του Όλιβερ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Τα «Σκυλιά» στο Φεστιβάλ Αθηνών: Εμπνευσμένη από το περιστατικό του θανάτου του Όλιβερ
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Switch: 5 αγαπημένα πρόσωπα από τον καλλιτεχνικό χώρο διεκδικούν 1.000€ για έναν φιλανθρωπικό σκοπό]
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                                            	Ο άσχημος: Παράταση παραστάσεων 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Κατερίνα Καινούργιου: «Αν δεν του αρέσει του Βασάλου εκεί που είναι, ας πάει κάποιος άλλος...»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Κατερίνα Καινούργιου: «Αν δεν του αρέσει του Βασάλου εκεί που είναι, ας πάει κάποιος άλλος...»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Έρωτας φυγάς: Η Άρτεμη συνεχίζει να δυσκολεύει τη ζωή της Ευγενίας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Έρωτας φυγάς: Η Άρτεμη συνεχίζει να δυσκολεύει τη ζωή της Ευγενίας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
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                                            	Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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