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										Σημεία προσοχής στην ανατροφή 

									
									
										
                                        [image: ]Σε ό,τι αφορά την ανατροφή υπάρχουν δεκάδες πράγματα που πρέπει να προσέξετε ώστε να μεγαλώσει ορθολογικά το παιδί σας. Το mother.gr συγκέντρωσε και καταγράφει τις πιο βασικές αρχές της σωστής ανατροφής. Τα παιδιά δε βοηθούν οι συγκρίσεις με άλλα παιδάκια, αντιθέτως τα αγχώνoυν και τους δημιουργούν περίεργη ψυχοσύνθεση σε βάθος χρόνου. Το ζητούμενο είναι να μεγαλώσετε παιδιά που θα προσπαθούν να δομήσουν τη δική τους προσωπικότητα, με τη δική σας βοήθεια μέχρι κάποια ηλικία. Μην προσπαθήσετε ποτέ, έστω και άθελά σας, να πραγματοποιήσετε δικά σας όνειρα μέσα από το παιδί. Σε καμία περίπτωση δεν πρέπει να το "κατευθύνετε" με τις επιλογές σας να γίνει αυτό που θέλετε, εκτός από τα βασικά στοιχεία της προσωπικότητάς του, προκειμένου να γίνει ένας άνθρωπος που θα μπορέσει να σταθεί στα πόδια του.



Να αντιμετωπίζετε με τον ίδιο ακριβώς τρόπο τα αδέλφια. Τα αγαπάτε το ίδιο, θέλετε εξίσου πολύ να μεγαλώσουν σωστά, οπότε δείξτε την ίδια ακριβώς σπουδή στην ανατροφή τους. Να δείχνετε μεγάλη προσοχή σε όλες σας τις κινήσεις, με την έννοια ότι λειτουργείτε ως πρότυπο για τα παιδιά και είναι απαραίτητο να δίνετε πάντα το καλό παράδειγμα πρώτοι εσείς με τη συμπεριφορά σας. Κάποιες φορές δεν είναι κακή ιδέα να λειτουργείτε με το ένστικτό σας. Όσο ενημερωμένοι κι αν είσαστε για μικρά και μεγάλα ζητήματα της ανατροφής, θα υπάρξουν και κάποια στα οποία θα χρειαστεί να αυτοσχεδιάσετε ως προς το χειρισμό τους. Άλλωστε κι εσείς γίνεστε σοφότεροι μέσα από τη διαδικασία της ανατροφής. 
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														"Το μαγικό πινέλο της Νουρ" για 2η χρονιά 
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														Το κοινό κρυολόγημα προσφέρει στα παιδιά ανοσία έναντι της Covid-19
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														Προτάσεις εξόδου για γονείς και παιδιά τις ημέρες των γιορτών
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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