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										Συμβουλές καθαριότητας που καλύτερα να αποφύγετε

									
									
										
                                        [image: ]Πολύ συχνά ακούμε για διάφορες πετυχημένες συμβουλές καθαριότητας που εφαρμόζουν πολλοί στα σπίτια τους. Κάποιες από αυτές, όμως, στην πραγματικότητα αποτελούν ένα μύθο και καλό θα ήταν να μην τις λαμβάνετε υπόψη για την καθαριότητα στον προσωπικό σας χώρο.



Δείτε κάποιες που μπορεί ακόμη και να βλάψουν τα έπιπλά σας:



Ξεσκόνισμα των επίπλων με υγρά μαντηλάκια



Αν σας πει κάποιος να διώξετε τη σκόνη από τα έπιπλα χρησιμοποιώντας υγρά μαντηλάκια, απλώς μην τον ακούσετε. Υπάρχει κίνδυνος να μείνει λεκές στο ξύλο ή στα υφάσματα των επίπλων σας.



Γυάλισμα ξύλων με λάδι και λεμόνι



Πρόκειται για μια συμβουλή που ακούμε συχνά για το καθάρισμα των επίπλων. Μην το δοκιμάσετε, καθώς το μόνο που θα κάνει το ελαιόλαδο είναι να λειτουργήσει σαν μαγνήτης για τη σκόνη και όχι να τη διώξει.



Καθαρισμός δερμάτινων καναπέδων με ξίδι



Ό,τι κι αν έχετε ακούσει, μη δοκιμάσετε να γυαλίσετε ή να καθαρίσετε ένα δερμάτινο καναπέ με ξίδι. Μπορεί το ξίδι να είναι χρήσιμο εργαλείο σε πολλές οικιακές δουλειές, αλλά δυστυχώς δεν είναι κατάλληλο για κάθε χρήση. 



Πηγή: www.newsbeast.gr
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											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.
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											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.
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											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic
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											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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