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										Πότε θα μπορέσει το μωρό να είναι σε καθιστή θέση

									
									
										
                                        [image: ]Θα πρέπει να ξεκαθαριστεί ότι δεν έχουν όλα τα μωρά τον ίδιο ρυθμό ανάπτυξης. Αυτό σημαίνει ότι είναι λάθος να τα πιέσετε να κάθονται χωρίς υποστήριξη, αν πρώτα δε δείξουν σημάδια ετοιμότητας. Σε γενικές γραμμές, γύρω στους 4-7 μήνες ζωής καταφέρνουν να κάθονται με τη βοήθειά σας, ενώ για να μην έχουν ανάγκη από αυτήν πρέπει να συντρέχουν συγκεκριμένες προϋποθέσεις:


	Να είναι επαρκώς αναπτυγμένοι οι μύες στο σώμα τους για να μπορούν να στηρίξουν το βάρος τους στην καθιστή θέση.




	Να έχουν τον έλεγχο κεφαλιού και αυχένα για να μην υπάρξουν αστάθειες.




	Ακόμα και σε αυτή την περίπτωση, θα πρέπει να έχουν τη δυνατότητα να αποκτήσουν ισορροπία και σταθερότητα με τα χέρια.




	Για να αρχίσουν να εξοικειώνονται με τη θέση, να βάζετε το μωρό όσο πιο συχνά μπορείτε να κάθεται στα πόδια σας, με το κεφαλάκι του να ακουμπάει στο θώρακά σας.




	Σε επόμενο στάδιο και φυσικά με τη δική σας παρουσία, βάλτε τα να καθίσουν στον καναπέ, υποστηριζόμενα με μαξιλάρια.




	Επειδή τον πρώτο καιρό ενδέχεται να βρουν πληκτικό να κάθονται για πολλή ώρα στη συγκεκριμένη θέση, μια καλή ιδέα είναι να τα κρατάτε απασχολημένο με παιχνίδια.  
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													[image: Ελεονώρα Μελέτη: Σε έξοδο με τον σύζυγό της, με μαύρο μίντι φόρεμα και πολύ ψηλές γόβες]
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.
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													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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