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										Συσπάσεις Braxton Hicks

									
									
										
                                        [image: ]Εκτός από τις διαδεδομένες συσπάσεις στην εγκυμοσύνη, υπάρχει και μια άλλη κατηγορία που λέγονται Braxton Hicks. Το mother.gr καταγράφει όλα όσα πρέπει να γνωρίζετε για τις συγκεκριμένες συσπάσεις:


	Οι συσπάσεις που λέγονται Braxton Hicks μοιάζουν πολύ με τις κανονικές, σε σημείο πολλές φορές να μην είναι ορατές οι διαφορές από τον ίδιο το γυναικολόγο.




	Πήραν το όνομά τους από τον Άγγλο γιατρό John Braxton Hicks, ο οποίος ήταν ο πρώτος που αναφέρθηκε σε αυτές.




	Συνήθως κάνουν την εμφάνισή τους στο δεύτερο τρίμηνο της εγκυμοσύνης και γίνονται πιο έντονες σε επόμενα στάδια.




	Μια μεγάλη διαφορά των συσπάσεων Braxton Hicks με τις κανονικές είναι ότι οι πρώτες δε συνεπάγονται απαραίτητα τοκετό, ούτε παρατηρείται διαστολη του τραχήλου.




	Τα κυριότερα συμπτώματα των εν λόγω συσπάσεων είναι το σφίξιμο στο στομάχι και ότι σκληραίνει η περιοχή πέριξ της μήτρας.




	Σε αντίθεση με τις πραγματικές συσπάσεις, οι Braxton Hicks δεν έχουν στάνταρ διάρκεια και συχνότητα εμφάνισης. Είναι δηλαδή περισσότερο απρόβλεπτες και ακανόνιστες!




	Επίσης, επειδή δεν είναι επίπονες, υπάρχουν περιπτώσεις γυναικών που δεν τις αντιλαμβάνονται καν.




	Συνήθως γίνονται αντιληπτές στη δεύτερη ή τρίτη και σπανιότερα στην πρώτη κύηση μιας γυναίκας.




	Για να διαπιστώσετε αν πρόκειται για πραγματικές ή Braxton Hicks συσπάσεις, προβείτε σε κάποιες ενέργειες για να χαλαρώσετε και να απαλλαγείτε από τον πόνο. Αν οι συσπάσεις και ο πόνος δεν υποχωρούν, επικοινωνήστε άμεσα με το γιατρό σας. 
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											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.
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											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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