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										Η σημασία του πατρικού ρόλου στην ανατροφή

									
									
										
                                        [image: ]Οι γονείς είναι δύο και αυτό σημαίνει ότι ο ρόλος του πατέρα είναι εξίσου σημαντικός με της μητέρας στην ανατροφή του παιδιού:


	Ο πατέρας διδάσκει έμμεσα την κόρη του να συμπεριφέρεται σαν κυρία, αλλά και να περιμένει ανάλογη συμπεριφορά από το ανδρικό φύλο. 




	Αντίστοιχα, αποτελεί το πρότυπο για το γιο του, ο οποίος σε πολλά πράγματα θα αντιγράψει αντιλήψεις και συμπεριφορές του σε διάφορους τομείς.




	Όπως και η μανούλα, καλείται να δείχνει πόσο πολύ πιστεύει στο παιδί του, ακόμα κι όταν κάνει λάθη.




	Ο πατέρας είναι εκείνος που παρέχει ασφάλεια στην οικογένεια και φημίζεται για τη σταθερότητά του.




	Τέλειος πατέρας δεν υπάρχει, καθώς τα λάθη είναι αναπόφευκτα. Το θέμα είναι να πασχίζει για το καλύτερο και να μαθαίνει μέσα από αυτά.
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															[image: ]
														
													
													
													
														Ποιος είναι ο απαραίτητος ιατρικός έλεγχος για τα παιδιά που αθλούνται;

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Το κοινό κρυολόγημα προσφέρει στα παιδιά ανοσία έναντι της Covid-19
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														Προτάσεις εξόδου για γονείς και παιδιά τις ημέρες των γιορτών
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                                            	MasterChef: Μια πολύ δύσκολη Ομαδική Δοκιμασία περιμένει τα δυο μαγειρικά στρατόπεδα
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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