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										Αεροπορικό ταξίδι μαζί με το παιδί

									
									
										
                                        [image: ]Χωρίς αμφιβολία, πρόκειται για αγχωτική διαδικασία για κάθε γονιό. Ακολουθώντας όμως τις παρακάτω συμβουλές, σίγουρα θα κυλήσει ομαλά το ταξίδι:


	Αν το παιδί σας αντιμετωπίζει (σοβαρό ή μη) πρόβλημα με τα αυτάκια του και δεν μπορείτε να αναβάλετε το ταξίδι, πρέπει να ζητήσετε συμβουλές από ειδικό.




	Το καλύτερο που έχετε να κάνετε είναι να το βάλετε να καθίσει στη μεριά του παραθύρου για να μη δημιουργήσει άθελά του προβλήματα σε αεροσυνοδούς ή άλλους επιβάτες.




	Ενημερώστε το λεπτομερώς σχετικά με τη διαδικασία απογείωσης και προσγείωσης, προκειμένου να μην πιαστεί απροετοίμαστο και τρομάξει.




	Αν το επιτρέπει η ηλικία του, φροντίστε να έχει πιπίλα στο στόμα ή, αν είναι μεγαλύτερο, να μασάει τσίχλα τη στιγμή της απογείωσης ή της προσγείωσης.




	Μην αμελείτε την ενυδάτωση των παιδιών αφού η καμπίνα του αεροσκάφους στεγνώνει κάποια στιγμή. 




	Τέλος, θα πρέπει να βρείτε τρόπους να είναι απασχολημένο ή τουλάχιστον χαλαρό για να μη φωνάζει κι ενοχλεί τον κόσμο.




                                        
									


									

									
									
									
									
								
								
						
							
							
							
							
								
									
										
											Άλλα θέματα
										

									
									
										

											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Πόσο πρέπει να περπατάμε κάθε μέρα εάν θέλουμε να δούμε διαφορά στη ζυγαριά
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														Dentist Pass: Τι να προσέξουν γονείς/κηδεμόνες
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														Έχουν τα παιδιά πονοκεφάλους; Πότε ανησυχούμε;
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														"Το μαγικό πινέλο της Νουρ" για 2η χρονιά 
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														Ποιος είναι ο απαραίτητος ιατρικός έλεγχος για τα παιδιά που αθλούνται;
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														Πώς οι πολλές ή ακόμη και οι λίγες ώρες ύπνου μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο εμφάνισης διαβήτη
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													[image: La Promesa - Η Υπόσχεση:  η μαρκησία διατάζει τον Γκρεγόριο να παρακολουθεί κάθε κίνηση της Χάνα]
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													[image: Ο Χρήστος Ζαμπούνης αυτοτρολάρεται στην πασχαλινή διαφήμιση του Jumbo ]
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													[image: Ζήνα το βράδυ: Μία γυναίκα δολοφονείται έξω από ένα αστυνομικό τμήμα]
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													[image: Ο Νίκος Γεωργιάδης για το γάμο της Δέσποινας Βανδή με τον Βασίλη Μπισμπίκη]
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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