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										Τέλειοι γονείς δεν υπάρχουν!

									
									
										
                                        [image: ]Κάθε γονιός ονειρεύεται να τα κάνει όλα σωστά στα θέματα που αφορούν το παιδί, όμως πρόκειται για κάτι ουτοπικό. Για ποιους λόγους το λέμε αυτό και πώς θα καταφέρετε να έχετε ρεαλιστικές προσδοκίες από τον εαυτό σας; Ουσιαστικά τέλειος είναι ο γονιός που δίνει όλο του το είναι για το σωστό μεγάλωμα του παιδιού, που το έχει ως πρώτη προτεραιότητα. Όχι εκείνος που δεν κάνει λάθη, γιατί πολύ απλά τέτοιος δεν υπάρχει. Αναρωτηθείτε μήπως απλά δεν έχετε τον έλεγχο της κατάστασης, αναφορικά με την ανατροφή του παιδιού. Μήπως δηλαδή το παιδί είναι παραμελημένο, δεν έχετε σαφή εικόνα από τη ζωή του, δε σας κάνει κοινωνούς των προβληματισμών του και όλο αυτό σας δημιουργεί ανασφάλεια. 



Μήπως λοιπόν να έρθετε πιο κοντά με το παιδί αντί να ψάχνετε την τελειότητα στο ρόλο σας; Αν ονειρεύεστε να γίνετε τέλειοι γονείς, με την έννοια της αποφυγής λαθών, σίγουρα δείχνει ότι δεν έχετε βρει εσωτερική ισορροπία και δεν έχετε αποδεχθεί τις δυνατότητές σας. Στην ανατροφή δεν υπάρχουν συνταγές επιτυχίας, οπότε αποφύγετε να εφαρμόζετε άκριτα συμβουλές άλλων γονιών, οι οποίοι θεωρείτε ότι είναι πιο κοντά σε αυτό που έχετε στο μυαλό σας ως πρότυπο τέλειου γονιού. Ούτε αυτοί είναι τέλειοι και, σε κάθε περίπτωση, κάθε παιδί είναι διαφορετικό, το ίδιο και οι γονείς. 
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														Πως πρέπει να δείχνουμε στα παιδιά το λάθος τους;
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														Ποιές είναι οι φοβίες των παιδιών σε κάθε ηλικία
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														Τα χαρίσματα των παιδιών με δυσλεξία
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														Πως μπορούμε να διαχειριστούμε τα χειριστικά παιδιά
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														Η αυτοεκτίμηση των παιδιών και ο ρόλος των γονέων στην ενίσχυσή της!
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													[image: Κόκοτας: ««Δεν μπορώ αυτές τις κουταμάρες, τα διαψεύδω όλα!» λέει η αδελφή του τραγουδιστή ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Κόκοτας: ««Δεν μπορώ αυτές τις κουταμάρες, τα διαψεύδω όλα!» λέει η αδελφή του τραγουδιστή 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Ελεονώρα Μελέτη: Σε έξοδο με τον σύζυγό της, με μαύρο μίντι φόρεμα και πολύ ψηλές γόβες]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ελεονώρα Μελέτη: Σε έξοδο με τον σύζυγό της, με μαύρο μίντι φόρεμα και πολύ ψηλές γόβες
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Ψυχοκόρες:  Η Φρόσω ξεσπά στον Μέλιο «Με πούλησες στους Νάτσηδες για να βρεις δουλειά! Προδότη!»]
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													[image: Κόλαφος ο Νικήτας Κακλαμάνης για τον Θοδωρή Ζαγοράκη: «Ευτυχώς τον ξεφορτωθήκαμε»]
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													[image: Σπίτι με το Mega, με την Κατερίνα Λιολίου]
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													[image: Μην αρχίζεις τη μουρμούρα: Τι θα δούμε το Σαββατοκύριακο ]
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                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά]
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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