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										Εξωσχολικές δραστηριότητες με μέτρο

									
									
										
                                        [image: ]Ο μικρός μαθητής έχει ούτως ή άλλως φορτωμένο πρόγραμμα και δε χρειάζεται να το πιέζετε με πολλές εξωσχολικές δραστηριότητες, ακόμα κι αν έχετε τις καλύτερες των προθέσεων.


	Όταν λέμε καλύτερες των προθέσεων εννοούμε ότι οι γονείς αυτοί θέλουν να κοινωνικοποιηθεί το παιδί τους και γενικά να αποκτήσει τις περισσότερες δυνατές δεξιότητες. Όμως όλα χρειάζονται μέτρο!




	Οι εξωσχολικές δραστηριότητες πρέπει να επιλέγονται με βάση τα γούστα του παιδιού και τον ελεύθερο χρόνο που έχει για να τις εξασκήσει. Και σίγουρα όχι με βάση τα δικά σας θέλω...




	Ένας απλός, εμπειρικός τρόπος να καταλάβετε ότι μάλλον το έχετε παρακάνει είναι να βλέπετε ότι το παιδί δε διασκεδάζει με τις δραστηριότητες που έχει στην καθημερινότητά του. Κι αν η εκμάθηση μιας ξένης γλώσσας δεν είναι κάτι που ψυχαγωγεί τα παιδιά, το να τελειώνει για παράδειγμα την προπόνηση ποδοσφαίρου και να είναι κατσούφικο, αυτό δείχνει πολλά.




	Όταν λοιπόν μια εξωσχολική δραστηριότητα δε διασκεδάζει το παιδί, μάλλον πρέπει να εκλείψει από το πρόγραμμά του.




	Να έχετε πάντοτε σε προτεραιότητα τη σωματική και ψυχολογική ξεκούραση του παιδιού και όχι να θυσιάζονται στο βωμό μιας ακόμα, αχρείαστης ίσως εξωσχολικής δραστηριότητας.
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														Η ενασχόληση με τη μουσική συνδέεται με καλύτερη υγεία του εγκεφάλου
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														"Το μαγικό πινέλο της Νουρ" για 2η χρονιά 
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														Ποιος είναι ο απαραίτητος ιατρικός έλεγχος για τα παιδιά που αθλούνται;
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													[image: Αντώνης Κανάκης για Ράδιο Αρβύλα: «Έχουμε μπει στην τελική ευθεία»]
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													[image: Η Μάγισσα: Η Θεοφανώ με τον Αντρέι πιάνονται στα δίχτυα της Κυπριανής]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Η Μάγισσα: Η Θεοφανώ με τον Αντρέι πιάνονται στα δίχτυα της Κυπριανής
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													[image: Κώστας Φραγκολιάς για Αντωνά – Σοϊλέδη: «Τα παιδιά περνάνε μια κρίση»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Κώστας Φραγκολιάς για Αντωνά – Σοϊλέδη: «Τα παιδιά περνάνε μια κρίση»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
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											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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