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										Το άγχος είναι μεταδοτικό

									
									
										
                                        [image: ]Σε όλους μας έχει τύχει να είμαστε χαλαροί, να μιλάμε με κάποιον που είναι αγχωμένος και ξαφνικά να αλλάζει όλη μας η ψυχολογία, σα να έχουμε εμείς το πρόβλημα. Αυτό συμβαίνει γιατί απλά το άγχος είναι μεταδοτικό!



Μια νέα μελέτη απέδειξε ότι το άγχος έχει τις ίδιες επιπτώσεις στον εγκέφαλο του ανθρώπου που είναι στρεσαρισμένος και στον αντίστοιχο του αποδέκτη του άγχους. 



Ερευνητές από το πανεπιστήμιο του Κάλγκαρι μελέτησαν την επίδραση του άγχους σε αρσενικά και θηλυκά ποντίκια, αν αυτό μεταφέρεται από το ένα στο άλλο και πώς επιδρά στον αποδέκτη.



Μέσα από μια σειρά πειραμάτων φάνηκε ότι στους νευρώνες των ποντικιών που αλληλεπίδρασαν με άλλα ποντίκια που ένιωθαν άγχος, υπήρξε παρόμοια επίδραση, άρα ουσιαστικά δεν έπαιξε ρόλο ότι τα μεν είχαν άγχος και τα δε ότι απλά τους μεταδόθηκε.



Κάτι ακόμα που είναι αξιοσημείωτο αφορά την αλληλεπίδραση ποντικιών ίδιου φύλου. Οι ερευνητές παρατήρησαν πως όταν ένα αγχωμένο θηλυκό ποντίκι ήρθε σε επαφή με ένα άλλο, ίδιου φύλου χαλαρό, το πρώτο όχι μόνο δε μετέδωσε το άγχος του, αλλά ηρέμησε κιόλας. Με τα αρσενικά αντίστοιχα δεν ίσχυσε το ίδιο.



Η αλήθεια είναι ότι η έρευνα δεν ασχολήθηκε με ανθρώπους, όμως οι συγκεκριμένοι επιστήμονες θεωρούν ότι αναλογικά συμβαίνει το ίδιο στο ανθρώπινο είδος και δεσμεύονται να επανέλθουν σύντομα με σχετική μελέτη.
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														Το technostress και πώς συνδέεται με τα social media
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														 Ποια λάθη των γονιών κάνουν το παιδί αγενές;
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													[image: MasterChef: Μια πολύ δύσκολη Ομαδική Δοκιμασία περιμένει τα δυο μαγειρικά στρατόπεδα]
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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