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										Σωστή επικοινωνία με το παιδί

									
									
										
                                        [image: ]Η σωστή επικοινωνία είναι βασικό ζητούμενο σε όλες τις ανθρώπινες σχέσεις και ενέχει πολλές δυσκολίες για να επιτευχθεί. Πόσο μάλλον στη σχέση σας με το παιδί, του οποίου η ηλικία είναι ανασταλτικός παράγοντας στη συνεννόηση:


	Το παιδί δίνει μεγάλη βαρύτητα στην ύπαρξη και εμπέδωση πραγματικού ενδιαφέροντος από μεριάς σας. Αυτό πρακτικά σημαίνει ότι ακόμα κι αν δεν μπορείτε να ανταποκριθείτε σε αυτό που σας ζητάει, να μην το αγνοείτε και να του εξηγήσετε ότι απλά δεν είναι η κατάλληλη στιγμή να ανταποκριθείτε.




	Βεβαιωθείτε ότι απευθύνεστε στο παιδί με ήρεμο τόνο φωνής, καθώς με αυτόν τον τρόπο αποπνέετε εμπιστοσύνη και ηρεμία. Ταυτόχρονα, αυτά που εκφράζετε να συμβαδίζουν με αυτά που εφαρμόζετε εμπράκτως για να μη δημιουργούνται μπερδέματα και αχρείαστες παρερμηνείες.




	Προσπαθήστε να καταλάβετε με τις κατάλληλες ερωτήσεις τι είναι αυτό που απασχολεί κάθε φορά το παιδί. Είναι πολύ σημαντικό να νιώθει ότι δεν καλείται να διαχειριστεί μόνο του τα προβλήματά του.




	Προσφέρετε εναλλακτικές όταν πρόκειται για μια δυσάρεστη για το παιδί κατάσταση. Να του δίνετε δηλαδή χρόνο να αποδεχθεί ότι δεν μπορεί να το αποφύγει και να το διαχειριστεί ψυχολογικά για να βγει από το αδιέξοδο που βιώνει.




	Αποφύγετε τις κουραστικές «διαλέξεις» για να κάνετε το παιδί να καταλάβει το λάθος του. Προτιμήστε απλές και κατανοητές εξηγήσεις που θα ενισχύσουν τη μεταξύ σας επικοινωνία. 




	Όταν βλέπετε ότι δεν είναι συγκεντρωμένο ή δεν έχει όρεξη για κουβέντα, μεταθέστε την για άλλη στιγμή και να μην υποκύψετε στον πειρασμό να διεξαχθεί άμεσα επειδή έτσι θεωρείτε εσείς σωστό.
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														"Το μαγικό πινέλο της Νουρ" για 2η χρονιά 
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													[image: Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω]
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                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
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													[image: Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Στο μυαλό μιας μαμάς…]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Στο μυαλό μιας μαμάς…
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: 6 περίεργες συνήθειες των παιδιών]
												
											
											
											
                                            	
                                            	6 περίεργες συνήθειες των παιδιών
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					


					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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