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Όποιος έχει πρόβλημα με τα ιγμόριά του, ξέρει καλά πόσο ενοχλητική είναι η ιγμορίτιδα μέσα στη ροή της καθημερινότητας. Πάμε όμως να δούμε όλα όσα πρέπει να γνωρίζετε ως προς τα συμπτώματα, τη διάρκεια και την αντιμετώπισή της:


	Κάποια από τα συμπτώματα που προμηνύουν ιγμορίτιδα είναι ο πόνος ανάμεσα στα μάτια, το κεφάλι που γίνεται «βαρύ» και η έντονη συμφόρηση της μύτης.




	Σε αρκετές περιπτώσεις η ιγμορίτιδα συγχέεται με τη γρίπη ή έστω τη διαδέχεται, μιας και τα συμπτώματα είναι παρεμφερή.




	Μια βασική διαφορά τους ώστε να ξεχωρίσετε τι έχετε είναι η διάρκεια. Η γρίπη διαρκεί συνήθως λίγες μέρες, οπότε αν κρατήσει για περισσότερο από μια εβδομάδα, τότε μάλλον πρόκειται για ιγμορίτιδα.




	Επειδή η μύτη βουλώνει πλήρως και είναι σχεδόν αδύνατον να αναπνεύσετε φυσιολογικά, γι'αυτό ακριβώς νιώθετε δυσφορία και πονοκεφάλους.




	Υπάρχουν διάφοροι τύποι ιγμορίτιδας, ανάλογα με τη διάρκεια και την ένταση των συμπτωμάτων. Μια επίσκεψη στο γιατρό θα σας λύσει την απορία και βέβαια θα προκύψει και η κατάλληλη αγωγή.




	Πέραν της αγωγής, υπάρχουν και άλλοι, παράλληλοι τρόποι να αντιμετωπίσετε την ιγμορίτιδα. Ο πιο απλός είναι η εισπνοή ατμών, που θα σας βοηθήσει να αναπνεύσετε καλύτερα.




	Είναι επίσης απαραίτητο να βρίσκεστε σε χώρους, όπου η ατμόσφαιρα έχει μια κάποια υγρασία και δεν είναι ξηρή.




	Τέλος, μπορείτε να τοποθετήσετε υγρές πετσέτες στο πρόσωπό σας, κάτι που θα ανακουφίσει τα ιγμόρειά σας.
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											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.
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											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής
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											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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