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										Οι ιδιαιτερότητες όταν επισκεφθείτε μια νέα μανούλα

									
									
										
                                        [image: ]Επειδή πρόκειται για μια περίοδο με δυσκολίες και ιδιαιτερότητες για τη φίλη σας, πρέπει να έχετε στο μυαλό σας κάποια πράγματα όταν πάτε να δείτε αυτήν και το μωράκι της στο σπίτι, για πρώτη φορά μετά το μαιευτήριο. 



Γενικότερα, καλά θα κάνετε να ξεχάσετε την προ τοκετού περίοδο και να συνειδητοποιήσετε ότι το πρώτο διάστημα με το μωρό στο σπίτι είναι ειδικών συνθηκών, άρα τα δεδομένα έχουν αλλάξει κατά πολύ. Κατά πρώτον, μην πηγαίνετε απροειδοποίητα στο σπίτι της, όπως ενδεχομένως κάνατε πριν γεννήσει. Πλέον υπάρχει το μωρό και οι συναντήσεις σας θα πρέπει να γίνονται μόνο έπειτα από συνεννόηση. Να έχετε στο μυαλό σας ότι η φίλη σας κοιμάται ελάχιστα, άρα είναι πολύ κουρασμένη. Αυτό πρακτικά σημαίνει ότι οι επισκέψεις σας δε θα πρέπει να είναι πολύωρες για ευνόητους λόγους.



Επειδή ακριβώς η φίλη σας είναι κουρασμένη, αγχωμένη και πιεσμένη, ενδέχεται να είναι λίγο πιο νευρική από ότι την έχετε συνηθίσει. Είναι απόλυτα λογικό και δεν πρέπει να την παρεξηγήσετε! Προσφερθείτε να τη βοηθήσετε σε οτιδήποτε χρειαστεί με το μωρό και να αυτοεξυπηρετείστε όπου είναι εφικτό για να μην την κουράσετε περαιτέρω. Είναι δεδομένο ότι οι συζητήσεις σας θα περιστρέφονται σχεδόν εξ'ολοκλήρου γύρω από το παιδί. Είναι κάτι που κι εσείς θα απολαύσετε και θα χαρείτε με τη χαρά της! Για να χαϊδέψετε ή να πάρετε αγκαλιά το μωρό θα πρέπει να γίνει κατόπιν συνεννόησης με τη φίλη σας και βέβαια αφού πρώτα έχετε πλύνει τα χέρια σας. 
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														Πόσο πρέπει να περπατάμε κάθε μέρα εάν θέλουμε να δούμε διαφορά στη ζυγαριά
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														Το αλκοολούχο ποτό που ίσως είναι λιγότερο βλαβερό για το συκώτι μας
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														Είναι ασφαλές να φοράμε ζώνη ασφαλείας στην εγκυμοσύνη;
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														Έρευνα: Ποια είναι η διατροφή που φαίνεται να προστατεύει στην εγκυμοσύνη
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														Τα απαραίτητα για το "φαρμακείο των διακοπών"
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													[image: O Γρηγόρης Βαλτινός και ο Γιάννης Τσιμιτσέλης έρχονται στο «Καλύτερα Αργά»]
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													[image: Η συνήγορος της πρώην συζύγου του Τζόνι Βαβούρα για την υπόθεση ενδοοικογενειακής βίας]
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													[image: Μαρία Αντωνά: Οι πρώτες δηλώσεις μετά τις φήμες χωρισμού]
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													[image: H Σταματίνα Τσιμτσιλή για το «Happy Day» και τον Δημήτρη Παπανώτα]
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													[image: Κόκοτας: Παραμένει σε εξαιρετικά κρίσιμη κατάσταση – Το ιατρικό ανακοινωθέν του νοσοκομείου ]
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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