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										Πώς θα βοηθήσετε το παιδί να βγάζει τον καλό εαυτό του
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Από τη μια, είναι σε ηλικία που ανακαλύπτουν τον κόσμο και από την άλλη δε γνωρίζουν τις ενδεδειγμένες συμπεριφορές για κάθε περίσταση. Το mother.gr καταγράφει ορισμένες γενικές αρχές για να βοηθήσετε το παιδί να βγάζει τον καλό εαυτό του:


	Κατά πρώτον, φροντίστε να αποτελείτε παράδειγμα προς μίμηση για το παιδί σας. Όσες συζητήσεις κι αν κάνετε μαζί του, όσα ερεθίσματα και να του δοθούν για να βγάζει τον καλό εαυτό του, η βιωματική αυτή εμπειρία είναι ό,τι καλύτερο.


	Η ανατροφή που του δίνετε να είναι προσανατολισμένη στο να μεγαλώσετε ένα αυτόνομο και ανεξάρτητο παιδί, που θα χαράξει τη δική του πορεία ζωής. Ελέγξτε λοιπόν τυχόν υπερπροστατευτικές τάσεις που θα διαπιστώσετε ότι έχετε.


	Σημαντικό ρόλο παίζει και η επιβράβευση. Η στοχευμένη επιβράβευση για την ακρίβεια, αφού δίνει το στίγμα στο παιδί ότι τα πάει μια χαρά και λειτουργεί ως κίνητρο να συνεχίσει την καλή προσπάθεια.


	Προέκταση του παραπάνω είναι ότι δεν πρέπει να το μαλώνετε συνεχώς για όσα πράγματα κάνει λάθος, αν δε θέλετε να πάρει το μήνυμα ότι δεν είναι άξιο και να λειτουργεί αντιδραστικά στο εξής.


	Εύκολο μεν, πάρα πολύ βασικό δε είναι να εξασφαλίσετε ότι το παιδί ξεκουράζεται επαρκώς και τρέφεται σωστά. Αν είναι κουρασμένο, πεινάει ή έστω δεν ακολουθεί ισορροπημένη διατροφή, μόνο εύκολο δεν είναι να βγάζει τον καλό εαυτό του.
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														Προτάσεις εξόδου για γονείς και παιδιά τις ημέρες των γιορτών

													
													
															


													

												

											
											

										
 
										

									

								

							
	
							
							
							
							
	
	
	
	

	
							

						
						

						
						
				
					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
	
	
	




					
						
							
								
									
                                    Showbiz News
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: 5χ5 Σπεσιαλ: Όσα θα δούμε την Κυριακή ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	5χ5 Σπεσιαλ: Όσα θα δούμε την Κυριακή 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: MasterChef: Μια πολύ δύσκολη Ομαδική Δοκιμασία περιμένει τα δυο μαγειρικά στρατόπεδα]
												
											
											
											
                                            	
                                            	MasterChef: Μια πολύ δύσκολη Ομαδική Δοκιμασία περιμένει τα δυο μαγειρικά στρατόπεδα
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Χατζηπαναγιώτης: Εξιτήριο από το νοσοκομείο μετά το έμφραγμα που υπέστη ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Χατζηπαναγιώτης: Εξιτήριο από το νοσοκομείο μετά το έμφραγμα που υπέστη 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: The 2night Show: ο Γρηγόρης υποδέχεται τη Δήμητρα Κολλά και τον Θοδωρή Αναγνωστόπουλο]
												
											
											
											
                                            	
                                            	The 2night Show: ο Γρηγόρης υποδέχεται τη Δήμητρα Κολλά και τον Θοδωρή Αναγνωστόπουλο
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Survivor: Ποια θα είναι η τέταρτη μονομάχος; ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Survivor: Ποια θα είναι η τέταρτη μονομάχος; 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: La Promesa - Η Υπόσχεση:  η μαρκησία διατάζει τον Γκρεγόριο να παρακολουθεί κάθε κίνηση της Χάνα]
												
											
											
											
                                            	
                                            	La Promesa - Η Υπόσχεση:  η μαρκησία διατάζει τον Γκρεγόριο να παρακολουθεί κάθε κίνηση της Χάνα
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
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											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.
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													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.
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													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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