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										Παιδί: Πώς θα καταλάβετε ότι έχετε παράλογες απαιτήσεις
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Υπάρχουν γονείς που θεωρούν ότι τα κάνουν όλα σωστά και δεν κάνουν αυτοκριτική, ούτε αποκωδικοποιούν σωστά τις αντιδράσεις του παιδιού. Πάμε λοιπόν να δούμε πώς θα συνειδητοποιήσετε ότι οι απαιτήσεις σας από εκείνο είναι υπερβολικές ή παράλογες:


	Αρχικά, μπορεί κάποιες από τις παράλογες απαιτήσεις που έχετε από το μικρό σας να μην έχουν ακόμα εξωτερικευθεί. Αυτό σημαίνει ότι πρέπει να κάνετε ενδοσκόπηση για να διαπιστώσετε σε βάθος τι ισχύει.


	Παράλογη ή υπερβολική κρίνεται μια απαίτηση που δε λαμβάνει υπόψη την ηλικία και τις δυνατότητες του παιδιού ή η αντιμετώπιση γίνεται με εξιδανκευμένα δεδομένα, στα όρια του ανεφάρμοστου.


	Άρα λοιπόν, αν πιάσετε τον εαυτό σας να περιμένει από το παιδί να μην κάνει το παραμικρό λάθος σε ένα θέμα, είναι φανερό ότι το παρακάνετε με τις απαιτήσεις σας. Αλήθεια, ξέρετε κανέναν άνθρωπο, ανεξαρτήτως ηλικίας, να έχει μόνο επιθυμητά αποτελέσματα στο οτιδήποτε;


	Τις φορές εκείνες που δεν τα καταφέρνει καλά το παιδί, η απογοήτευσή σας είναι τεράστια και με δυσκολία το προσπερνάτε. Αν όμως αποτύχει πάλι στο ίδιο θέμα, αδυνατείτε να βρείτε εκ νέου μια λογική εξήγηση ή έστω δικαιολογία για το γεγονός.


	Οι αντιδράσεις σας επίσης όταν το παιδί δεν τα καταφέρνει σε κάτι είναι τελείως υπερβολικές. Του φωνάζετε, το κατηγορείτε-και άλλα παρόμοια-σα να το έκανε επίτηδες.


	Μπείτε στη θέση του παιδιού και αναρωτηθείτε αν αυτά που περιμένετε από εκείνο θα μπορούσατε να τα κάνετε εσείς, ακόμα και σε αυτή την ηλικία. Αν το κάνετε με ειλικρίνεια, θα καταλάβετε πραγματικά πόσο έχετε ξεφύγει από τα όρια στο κομμάτι των απαιτήσεων.
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											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.
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											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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