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	Τετάρτη, 23 Ιανουαρίου 2019


									


									
										

										
										

									

									

									
									
										Επιτρέπεται να πέσεις, επιβάλλεται να σηκωθείς

									
									
										
                                        [image: ]Αυτή είναι με λίγα λόγια η νοοτροπία που πρέπει να καλλιεργήσετε στο παιδί σας μέσα από την ανατροφή που θα του παρέχετε. Να του επιτρέπετε δηλαδή να κάνει λάθη, να παίρνει τα διδάγματα που πρέπει και να προχωράει παρακάτω σοφότερο:



Το έχετε ακούσει δεκάδες φορές ως απόφθεγμα και ισχύει σχεδόν σε απόλυτο βαθμό: επιτρέψτε στο παιδί να κάνει λάθη, γιατί μόνο μέσα από αυτά μπορεί να αποκομίσει ηθικά διδάγματα. Τίποτα δε συγκρίνεται με τη βιωματική εμπειρία!



Ουσιαστικά μέσα από τα λάθη αποκομίζει-μικρές ή μεγάλες-εμπειρίες ζωής, οι οποίες το κάνουν σοφότερο και πιο δυνατό χαρακτήρα, αφού έχει δοκιμαστεί σε δυσκολίες.



Όταν λειτουργείτε υπερπροστατευτικά, δεν επιτρέπετε στο παιδί να δοκιμάσει τις δυνάμεις του και στηρίζεται στις δικές σας...πλάτες, ακόμα και σε απλά ζητήματα. Πώς όμως περιμένετε να γίνει αυθύπαρκτη προσωπικότητα σε βάθος χρόνου;



Επίσης, το παιδί μαθαίνει να φοβάται την αποτυχία και σχηματίζει την άποψη ότι η ζωή έχει μόνο ευχάριστες στιγμές και επιτυχίες. Όταν όμως ανακαλύψει ότι δεν ισχύει κάτι τέτοιο, η απογοήτευση θα είναι μεγάλη και η διαχείρισή της δύσκολη.



Ουσιαστικά, με την υπερπροστατευτική σας στάση ζείτε τόσο εσείς όσο και το παιδί σε έναν πλασματικό κόσμο. Εσείς θεωρείτε ότι έτσι προστατεύετε το παιδί (ενώ καταφέρνετε το αντίθετο) και το παιδί έχει μια ανεδαφική θεώρηση της ζωής.



Όταν το παιδί δοκιμάζει τις δυνάμεις του, ταυτόχρονα ξεπερνάει και διάφορους φόβους που «φωλιάζουν» στην ψυχή του και γίνεται θαρραλέο και με αυτοπεποίθηση.



Τέλος, αν επικεντρωθείτε στο να βοηθήσετε το παιδί να ανασυγκροτηθεί ορθολογικά και δημιουργικά από μια απογοήτευση, του καλλιεργείτε έναν καλώς εννοούμενο εγωισμό, ο οποίος τα επόμενα χρόνια θα το κινητοποιεί για να το καταφέρνει μόνο του.
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											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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