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										Πώς θα παροτρύνετε τα παιδιά να διαβάσουν βιβλία
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Όλοι συμφωνούμε ότι η ενασχόληση των παιδιών με τα βιβλία και ιδιαίτερα τα εξωσχολικά, μόνο ωφέλιμη μπορεί να αποδειχθεί για εκείνα. Πάμε να δούμε πώς θα τους δημιουργήσετε κίνητρα για να τα δουν με καλό μάτι. Αρχικά, να ξεκαθαρίσουμε ότι η αγάπη για τα βιβλία δημιουργείται σε βάθος χρόνου και θα πρέπει να γίνει με επιθυμία του παιδιού. Μην περιμένετε να γίνει ένας μικρός...βιβλιοφάγος από τη μια στιγμή στην άλλη επειδή του αναλύσατε τα οφέλη! Αποσυνδέστε το διάβασμα εξωσχολικών βιβλίων από τη βελτίωση των επιδόσεών του στο σχολείο, όχι επειδή δεν ισχύει, αλλά επειδή το ζητούμενο είναι να το επιζητεί για ευχαρίστηση και ψυχαγωγία. Μην περιμένετε να το φέρετε σε επαφή με βιβλία όταν μάθει ανάγνωση. Όσο πιο νωρίς αρχίσει να εξοικειώνεται μαζί τους, τόσο πιο πιθανό είναι να ανακαλύψει από μόνο του ότι του αρέσουν τα επόμενα χρόνια. 



Σε πρώτη φάση και μόνο ότι θα τα ξεφυλλίζει και θα παρατηρεί με έκπληξη τις φωτογραφίες τους είναι μεγάλο κέρδος. Αγοράστε βιβλία με ενδιαφέρουσες ιστορίες για να διαβάζετε στο παιδί σας όταν το επιθυμεί. Θα καταλάβετε ότι όντως έχετε κάνει σωστές επιλογές, βλέποντας ότι το μικρό σας ζητάει όλο και πιο συχνά να του διαβάσετε κάτι, πολλές φορές και τα ίδια βιβλία. Τέλος, μια ουσιώδης παρότρυνση για το παιδί θα είναι να βλέπει ότι οι γονείς του συνηθίζουν να διαβάζουν βιβλία στον ελεύθερο χρόνο τους και το απολαμβάνουν. Με τον καιρό, από περιέργεια και μόνο, θα θελήσει να πάρει στα χέρια του ένα βιβλίο.
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														"Το μαγικό πινέλο της Νουρ" για 2η χρονιά 
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														Το κοινό κρυολόγημα προσφέρει στα παιδιά ανοσία έναντι της Covid-19
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														Τα παιδιά που γεννήθηκαν πρόωρα τείνουν να έχουν χειρότερους βαθμούς στο σχολείο
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                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
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											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;
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											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.
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											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής
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											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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