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										Όσα δεν ξέρουν τα παιδιά για τις μαμάδες 

									
									
										
                                        [image: ]Υπάρχουν κάποια πράγματα που δεδομένα δε γνωρίζουν, ούτε πρόκειται να μάθουν ποτέ τα παιδιά για τις μαμάδες τους. Το mother.gr συγκέντρωσε και καταγράφει μερικές από αυτές τις μεγάλες αλήθειες:



Κανένα παιδάκι δεν ξέρει... πόσο δύσκολη ήταν η περίοδος της εγκυμοσύνης και πόσο άγχος είχε η μαμά του όσο πλησίαζε ο τοκετός. 



Κανένα παιδί δεν ξέρει... ότι η μαμά το αγαπάει κυριολεκτικά πιο πολύ κι από τη ζωή της. Μπορεί να αντιλαμβάνεται με σαφήνεια ότι το αγαπάει πολύ, όμως ούτε καν πάει το μυαλό του σε τι βαθμό αυτό ισχύει!



Κανένα παιδί δεν ξέρει... ότι όσο χρονών και να είναι το παιδί της, εκείνη θα έχει για πάντα μέσα της την εικόνα του όταν ήταν μικρό, άρα πάντα θα το νοιάζεται και θα πασχίζει για το καλό του.



Κανένα παιδί δεν ξέρει... ότι η μαμά κοιμάται και ξυπνάει με τη σκέψη του και πάντα ανησυχεί αν είναι καλά, αν είναι ευτυχισμένο και άλλα παρόμοια.



Κανένα παιδί δεν ξέρει... ότι η μαμά του έχει πονέσει και θυσιάσει τα πάντα για να έχει εκείνο ό,τι του αξίζει, αφήνοντας σχεδόν πάντα στην άκρη τις δικές της ανάγκες και επιθυμίες.



Κανένα παιδί δεν ξέρει... πόσο ανιδιοτελής είναι η σχέση του με τη μανούλα του. Καμία μαμά δεν περιμένει ανταπόδοση για όσα κάνει για το παιδί και ξεχνάει τα πάντα με ένα του χαμόγελο, μια γλυκιά κουβέντα. 
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														Πόσο πρέπει να περπατάμε κάθε μέρα εάν θέλουμε να δούμε διαφορά στη ζυγαριά
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														Πώς οι πολλές ή ακόμη και οι λίγες ώρες ύπνου μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο εμφάνισης διαβήτη
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														Το αλκοολούχο ποτό που ίσως είναι λιγότερο βλαβερό για το συκώτι μας
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														Είναι ασφαλές να φοράμε ζώνη ασφαλείας στην εγκυμοσύνη;
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														Έρευνα: Ποια είναι η διατροφή που φαίνεται να προστατεύει στην εγκυμοσύνη
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														Τα απαραίτητα για το "φαρμακείο των διακοπών"
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                                            	Το «τερμάτισε» η τεχνητή νοημοσύνη - Δείτε την Γαρμπή να ποζάρει με τρίτο πόδι & πολυάριθμα δάχτυλα
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Έλλη Κόκοτα: «Ο Δημήτρης ήταν υγιέστατος, δεν είχε κανένα θέμα»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Έλλη Κόκοτα: «Ο Δημήτρης ήταν υγιέστατος, δεν είχε κανένα θέμα»
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													[image: MasterChef: Μια πολύ δύσκολη Ομαδική Δοκιμασία περιμένει τα δυο μαγειρικά στρατόπεδα]
												
											
											
											
                                            	
                                            	MasterChef: Μια πολύ δύσκολη Ομαδική Δοκιμασία περιμένει τα δυο μαγειρικά στρατόπεδα
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                                            	Πέτρος Κόκκαλης: «Αν ο χρόνος γυρνούσε πίσω, θα ήθελα να είχαμε κάνει παιδί»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					


					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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