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										Μήπως είμαι πολύ απαιτητική μητέρα;
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Μπορεί να θεωρείτε ότι μεγαλώνετε σωστά το παιδί σας, όμως τελικά να ισχύει το ακριβώς αντίθετο. Πάμε να δούμε ποια είναι μερικά από τα χαρακτηριστικά μιας δύσκολης μανούλας που έχουν αρνητικές επιπτώσεις στην ψυχοσύνθεση του παιδιού.



Μια δύσκολη μαμά…περιμένει από το παιδί της να τα κάνει όλα όπως τα έχει διαμορφώσει στο μυαλό της και οτιδήποτε παρεκκλίνει από αυτό είναι μη αποδεκτό.



Μια δύσκολη μαμά…δύσκολα συγχωρεί λάθη και παραλείψεις του παιδιού της, ακόμα κι αν κάποια από αυτά είναι λογικά με βάση το αναπτυξιακό στάδιό του.



Μια δύσκολη μαμά…είναι πολύ αυστηρή και χρησιμοποιεί την τιμωρία ως μέθοδο πειθαρχίας του παιδιού της.



Μια δύσκολη μαμά…είναι νευρική με το παιδί και συχνά ασκεί βία, αντί να καταφεύγει σε παιδαγωγικά ορθές μεθόδους ανατροφής του.



Μια δύσκολη μαμά…είναι ταυτόχρονα και υπερπροστατευτική, με αποτέλεσμα να φέρεται στο παιδί σα μαριονέτα. Σπάνια δηλαδή του επιτρέπει να επιλέξει με βάση τις δικές του σκέψεις και επιθυμίες.



Μια δύσκολη μαμά…αρνείται ότι μπορεί να κάνει λάθος σε θέματα της ανατροφής του παιδιού της, έστω κι αν είναι το πρώτο, άρα χωρίς να έχει πρότερη εμπειρία. 
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														Το αλκοολούχο ποτό που ίσως είναι λιγότερο βλαβερό για το συκώτι μας
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														Τα απαραίτητα για το "φαρμακείο των διακοπών"
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											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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