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										Γιατί πρέπει να αποφύγετε τα ψέματα στο παιδί

									
									
										
                                        
[image: ]Η αλήθεια είναι πως θα έρθουν στιγμές που όλοι οι γονείς θα χρειαστεί να πουν κάποιο ψέμα στο παιδί τους, έστω και "αθώο". Το ιδανικό όμως είναι να μη φτάσετε σε αυτό το σημείο ούτε από ανάγκη. Άραγε είναι εφικτό; Το ζητούμενο είναι να δομήσετε σχέση ειλικρίνειας με το παιδί σας, άρα τα ψέματα δεν έχουν θέση. Πάντα υπάρχει τρόπος να αποφύγετε να πείτε ένα ψέμα, φτάνει να το θέλετε. Τα ψέματα, εκτός από αντιπαιδαγωγική μέθοδος, είναι και εύκολη λύση για να βολέψει κανείς όπως-όπως μια δύσκολη κατάσταση. Και δε νομίζουμε ότι υπάρχει γονιός που τον ενδιαφέρει κάτι τέτοιο στη σχέση του με το παιδί. Εξασφαλίστε τις προϋποθέσεις ώστε να μην έρθει η στιγμή να πείτε ψέματα. Και ξέρετε καλύτερα από τον καθένα σε ποιες ενέργειες πρέπει να προβείτε. 



Ακόμα κι αν μιλάμε για θέματα ευαίσθητα τα οποία το παιδί δεν είναι σε θέση να διαχειριστεί μαθαίνοντας τι πραγματικά ισχύει, είναι προτιμότερο να αποφύγετε τεχνηέντως να κάνετε το μικρό σας κοινωνό από το να του πείτε ένα "αθώο" ψέμα. Να έχετε στο μυαλό σας ότι τα παιδιά καταλαβαίνουν πολύ περισσότερα από όσα νομίζετε. Μπορεί λοιπόν να του πείτε ένα ψέμα για να το προστατεύσετε από τη σκληρή πραγματικότητα και να καταλήξετε να βγείτε εκτεθειμένοι. Μπορεί να θεωρείτε καλύτερο να αρνηθείτε κάτι που σας ζητάει λέγοντας μια δικαιολογία που δεν ισχύει για να μην το κακοκαρδίσετε, όμως είναι καλύτερο να φανείτε ειλικρινής και να διαβεβαιώσετε το παιδί ότι θα του κάνετε το χατίρι με την πρώτη ευκαιρία. Τέλος, σκεφτείτε το καλά την επόμενη φορά που θα θεωρήσετε σωστό να πείτε ένα ψέμα, μιας και τα παιδιά αντιγράφουν τις συμπεριφορές των γονιών τους. Και δε θα θέλατε να μάθει να λέει ψέματα.
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														"Το μαγικό πινέλο της Νουρ" για 2η χρονιά 
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														Ποιος είναι ο απαραίτητος ιατρικός έλεγχος για τα παιδιά που αθλούνται;
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														Το κοινό κρυολόγημα προσφέρει στα παιδιά ανοσία έναντι της Covid-19
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														Προτάσεις εξόδου για γονείς και παιδιά τις ημέρες των γιορτών
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													[image: Λεωνίδας Κουτσόπουλος: Πήγε γήπεδο με τον ενός έτους γιο του και τράβηξε την πιο απίθανη φωτό]
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													[image: Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω]
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													[image: Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου
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                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
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													[image: Η συνήγορος της πρώην συζύγου του Τζόνι Βαβούρα για την υπόθεση ενδοοικογενειακής βίας]
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                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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