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										Γιατί βγάζει γλώσσα όταν συγκεντρώνεται;

									
									
										
                                        [image: ]Ορισμένα παιδάκια, εντελώς μηχανικά, βγάζουν τη γλώσσα τους όταν σκέφτονται ή ζωγραφίζουν κάτι. Πώς κατέληξαν σε αυτό το συμπέρασμα κάποιοι ερευνητές και με τι συσχετίζουν τη συγκεκριμένη αντίδραση;



Μια ομάδα ερευνητών από τη Βρετανία και τη Σουηδία επιχείρησε να δώσει εξήγηση στη συνήθεια ορισμένων παιδιών να βγάζουν τη γλώσσα όταν σκέφτονται ή ζωγραφίζουν κάτι. 



Οι ειδικοί παρατήρησαν τη συμπεριφορά 14 παιδιών από τη Σουηδία, ηλικίας 4 χρονών, όσο αυτά προσπαθούσαν να συγκεντρωθούν σε μια σειρά από δοκιμασίες.



Οι δοκιμασίες αυτές απαιτούσαν συγκεκριμένες δεξιότητες όπως λεπτή κινητικότητα, επικοινωνία, κατανόηση και μνήμη. 



Όλως περιέργως, κατά τη διάρκεια όλων των δοκιμασιών τα παιδιά έβγαζαν ανά στιγμές έξω τη γλώσσα τους, στα σημεία εκείνα που απαιτούνταν μεγαλύτερη συγκέντρωση και σκέψη. 



Κάπως έτσι οι ερευνητές κατέληξαν ότι τα παιδιά κάνουν τη συγκεκριμένη ενστικτώδη κίνηση σε φάσεις που απαιτούν πνευματική εγρήγορση,  κάτι που επιβεβαιώνει την αντίληψη ότι η γλώσσα που μιλάμε εξελίχθηκε από χειρονομίες και γκριμάτσες.



*Η έρευνα δημοσιεύθηκε στο περιοδικό Cognition.
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                                            	Παγκόσμια Avant-premiere της ταινίας "Human Requiem in Eleusis" 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Δέσποινα Βανδή - Βασίλης Μπισμπίκης: Ετοιμάζονται για γάμο - Το μονόπετρο και η επιβεβαίωση ]
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                                            	Ζωζώ Σαπουντζάκη: Η πρώτη δημόσια εμφάνιση μετά την περιπέτεια υγείας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: O Στέφανος Κωνσταντινίδης για το πρόωρο τέλος του «Mega Καλημέρα»]
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													[image: Η Μπέττυ Μαγγίρα για το «I Love ΣουΚου», τον Δημήτρη Παπανώτα και την Ελεονώρα Μελέτη]
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													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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