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										Όταν το παιδί θέλει να τα κάνει όλα μόνο του

									
									
										
                                        
[image: ]Υπάρχουν παιδάκια που, ενώ δεν μπορούν να κρατήσουν καλά-καλά το κουτάλι, επιμένουν να τρώνε ή που να ντύνονται μόνα τους, ακόμα κι αν ολοφάνερα δεν έχουν τις δεξιότητες γι’ αυτό. Αν λοιπόν έχετε κι εσείς ένα τέτοιο αποφασιστικό παιδάκι που βιάζεται να ανεξαρτητοποιηθεί, ας δούμε τι πρέπει να κάνετε:



Συνεχής επιτήρηση: Φαίνεται πώς το μικρό σας περιμένει απλά και μόνο να γυρίσετε την πλάτη σας, για να προσπαθήσει να κάνει αυτό που του απαγορεύετε. Γι’ αυτό έχετε συνέχεια τα ματιά σας πάνω του και, όταν θέλετε να κάνετε κάτι, φροντίστε να είναι απασχολημένο με τα παιχνίδια του.



Πάνω από όλα η ασφάλεια: Αυτό πρακτικά σημαίνει ότι θα πρέπει να χρησιμοποιήσετε καλύμματα για πρίζες, προστατευτικές γωνίες, ασφάλειες για τα ντουλάπια και τα συρτάρια και γενικά να «ασφαλίσετε» σοφά το σπίτι σας για να περιορίσετε τα ατυχήματα.



Υπομονή: Σίγουρα δεν είναι εύκολο, όμως πρέπει να διατηρείτε την ψυχραιμία σας, ακόμα κι όταν το παιδί κάνει την εικοστή αποτυχημένη προσπάθεια να φορέσει τα παπούτσια του και ξεσπά σε κλάματα.



Διδάξτε του τις δεξιότητες: Αντί να θυμώνετε που δεν τα καταφέρνει, προσπαθήστε να του διδάξετε το σωστό τρόπο να κάνει κάτι. Ιδανικά όχι τη στιγμή που προσπαθεί και είναι νευριασμένο, αλλά σε μια άλλη άσχετη ώρα.



Δείτε τη θετική πλευρά: Μπορεί το πείσμα του παιδιού σας να σας τρελαίνει, όμως δείτε τη θετική πλευρά, ότι δηλαδή έχετε ένα δυνατό, αποφασιστικό παιδάκι που βάζει στόχους και δε σταματά μέχρι να τους πετύχει, πράγμα που είναι υπέροχο.
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														Πόσο πρέπει να περπατάμε κάθε μέρα εάν θέλουμε να δούμε διαφορά στη ζυγαριά
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														Dentist Pass: Τι να προσέξουν γονείς/κηδεμόνες
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														"Το μαγικό πινέλο της Νουρ" για 2η χρονιά 
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														Ποιος είναι ο απαραίτητος ιατρικός έλεγχος για τα παιδιά που αθλούνται;
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														Πώς οι πολλές ή ακόμη και οι λίγες ώρες ύπνου μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο εμφάνισης διαβήτη
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													[image: Συγκλονίζει η Κατερίνα Διδασκάλου στη δίκη Κωστόπουλου: «Αυνανίζονταν μπροστά μου»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Συγκλονίζει η Κατερίνα Διδασκάλου στη δίκη Κωστόπουλου: «Αυνανίζονταν μπροστά μου»
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													[image: Μεγάλη εικόνα: Φάκελος Γυναικοκτονίες]
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													[image: Chef στην κουζίνα σας με τον Βαγγέλη Δρίσκα]
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													[image: Happy traveller στη Ναμίμπια: μέρος β']
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											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τα ζαχαρούχα ποτά συνδέονται με τον κίνδυνο κολπικής μαρμαρυγής

											
											 
												
													[image: Τα ζαχαρούχα ποτά συνδέονται με τον κίνδυνο κολπικής μαρμαρυγής]
												
											
											
											Η κατανάλωση ροφημάτων με ζάχαρη ή τεχνητά γλυκαντικά συνδέεται με αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης ακανόνιστου καρδιακού ρυθμού, διαπιστώνει μελέτη.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Έρευνα για το γιαούρτι: Μπορεί να ρίξει την πίεση και να μειώσει τη φλεγμονή

											
											 
												
													[image: Έρευνα για το γιαούρτι: Μπορεί να ρίξει την πίεση και να μειώσει τη φλεγμονή]
												
											
											
											Η κατανάλωση βακτηρίων σε τρόφιμα που έχουν υποστεί ζύμωση, όπως το γιαούρτι, μπορεί να βοηθήσει στη διατήρηση της λειτουργίας του γαστρεντερικού συστήματος.
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