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										Τι θέλουν τα παιδιά χωρισμένων γονιών

									
									
										
                                        [image: ]Ανεξάρτητα από το φύλο ή την ηλικία τους, όλα τα παιδιά των οποίων οι γονείς πήραν διαζύγιο για οποιονδήποτε λόγο, θέλουν τα παρακάτω πέντε πράγματα στη ζωή τους: 



Ηρεμία: Αν οι συνεχείς διαφωνίες, οι εντάσεις και οι τσακωμοί ήταν αυτά που σας οδήγησαν στο διαζύγιο, δεν υπάρχει κανένας λόγος να συνεχίζονται και τώρα που έχετε χωρίσει. Τουλάχιστον μπροστά στο παιδί πρέπει να φέρεστε ήρεμα και πολιτισμένα.



Σταθερότητα: Οι όροι του διαζυγίου που σχετίζονται με την κηδεμονία του παιδιού, πρέπει να είναι ξεκάθαροι και να γίνονται απόλυτα σεβαστοί και από τους δυο γονείς.



Ουδετερότητα: Το τελευταίο που χρειάζεται ένα παιδί είναι να νιώθει ότι βρίσκεται στη μέση μια διένεξης και ότι πρέπει να διαλέξει πλευρά. Το παιδί πρέπει να νιώθει ελεύθερο να αγαπά και τους δυο γονείς του, δίχως να αισθάνεται ότι προδίδει τη μαμά αν πει κάτι καλό για τον μπαμπά και αντίστροφα.



Παρουσία: Το παιδί έχει ανάγκη και τους δυο γονείς. Αυτό πρακτικά σημαίνει ότι ακόμα κι αν ο μπαμπάς για παράδειγμα μένει μακριά, πρέπει να επικοινωνούν καθημερινά και φυσικά να είναι συνεπής στις μέρες και τις ώρες που έχει το παιδί. Και αν μελλοντικά δημιουργήσει μια νια οικογένεια, δεν πρέπει να ξεχνά το παιδί του.




Αγάπη: Το μόνο που χρειάζονται όλα τα παιδιά είναι η αγάπη των γονιών τους. Όχι πανάκριβα δώρα για να καλυφθούν τυχόν ενοχές ή για να διαιωνιστεί η αντιπαλότητα με τον άλλο γονέα. Η αγάπη είναι το ακριβότερο δώρο.
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														"Το μαγικό πινέλο της Νουρ" για 2η χρονιά 
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														Το κοινό κρυολόγημα προσφέρει στα παιδιά ανοσία έναντι της Covid-19
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														Προτάσεις εξόδου για γονείς και παιδιά τις ημέρες των γιορτών
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													[image: Ανοιχτές Υποθέσεις: Αποκλειστικά ντοκουμέντα για τη δολοφονία της Κυριακής ]
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                                            	Μην αρχίζεις τη μουρμούρα: Η Τούλα και ο Ηλίας αποφασίζουν να αγοράσουν διπλό κρεβάτι
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													[image: Γ. Αρναούτογλου: «Θα ξεγυμνωθώ για να έρθουν πάνω μου οι μέλισσες» ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Γ. Αρναούτογλου: «Θα ξεγυμνωθώ για να έρθουν πάνω μου οι μέλισσες» 
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                                            	Μαρίνα Ασλάνογλου: «Προσπαθούμε να προσαρμοστούμε στη νέα μορφή της οικογένειας»
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τα ζαχαρούχα ποτά συνδέονται με τον κίνδυνο κολπικής μαρμαρυγής

											
											 
												
													[image: Τα ζαχαρούχα ποτά συνδέονται με τον κίνδυνο κολπικής μαρμαρυγής]
												
											
											
											Η κατανάλωση ροφημάτων με ζάχαρη ή τεχνητά γλυκαντικά συνδέεται με αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης ακανόνιστου καρδιακού ρυθμού, διαπιστώνει μελέτη.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Έρευνα για το γιαούρτι: Μπορεί να ρίξει την πίεση και να μειώσει τη φλεγμονή

											
											 
												
													[image: Έρευνα για το γιαούρτι: Μπορεί να ρίξει την πίεση και να μειώσει τη φλεγμονή]
												
											
											
											Η κατανάλωση βακτηρίων σε τρόφιμα που έχουν υποστεί ζύμωση, όπως το γιαούρτι, μπορεί να βοηθήσει στη διατήρηση της λειτουργίας του γαστρεντερικού συστήματος.
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