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										Τι κάνουμε με ένα διστακτικό παιδί

									
									
										
                                        [image: ]Κάποια παιδιά σκέφτονται δυο και τρεις φορές πριν κάνουν κάτι, ερχόμενα κόντρα στο γενικότερο αυθορμητισμό της ηλικίας. Άραγε τι στάση πρέπει να κρατήσετε βλέποντας το σχεδόν μόνιμο δισταγμό του μικρού σας;


	Φροντίστε να ανακαλύψετε σε ποιους τομείς ή ανθρώπους δείχνει μεγάλη συστολή και προσπαθήστε να καταλάβετε αν είναι στα φυσιολογικά για την ηλικία του επίπεδα ή όχι.




	Αν δείτε ότι είναι παραπάνω διστακτικό ή ντροπαλό από όσο δικαιολογούν οι συγκυρίες, ρωτήστε το τι είναι ακριβώς αυτό που το αγχώνει και φέρεται έτσι.




	Επειδή συνήθως τέτοιες συμπεριφορές υποκρύπτουν έλλειψη σιγουριάς στον εαυτό του, πείτε του ότι δεν έχει να φοβάται τίποτα και κανέναν. Βλέποντας ότι πιστεύετε σε εκείνο, θα μπορέσει σταδιακά να βγει από το καβούκι του.




	Από εκεί και πέρα, παροτρύνετε το μικρό σας να κάνει παρέα με παιδάκια που το κάνουν να νιώθει όμορφα και να ασχολείται με δραστηριότητες της αρεσκείας του-στο μέτρο του δυνατού. Μην πιέζει δηλαδή τον εαυτό του χωρίς λόγο.




	Όταν διαπιστώνετε βήματα προόδου στο κομμάτι της διστακτικότητας, μην ξεχνάτε να επιβραβεύετε το παιδί για να συνεχίσει την καλή προσπάθεια.
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														Έχουν τα παιδιά πονοκεφάλους; Πότε ανησυχούμε;

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														"Το μαγικό πινέλο της Νουρ" για 2η χρονιά 
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														Προτάσεις εξόδου για γονείς και παιδιά τις ημέρες των γιορτών
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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