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										Γιατί τα παιδιά φέρνουν ευτυχία σε ένα σπίτι;

									
									
										
                                        [image: ]Η προφανής απάντηση είναι «επειδή απλά υπάρχουν». Πέραν αυτού όμως, υπάρχουν και κάποιοι άλλοι λόγοι που τα παιδιά σας φέρνουν ένα βήμα πιο κοντά στην ευτυχία:


	Η μητρότητα σας κάνει να ανακαλύπτετε πτυχές του εαυτού σας που δε φανταζόσασταν ότι έχετε. Σχεδόν πάντα καλές βέβαια, αλλά σε κάθε περίπτωση ο ερχομός ενός παιδιού σας βοηθάει να έρθετε πιο κοντά στην αυτογνωσία.




	Μαζί με το παιδί, δίπλα στο παιδί θα ζήσετε μοναδικές στιγμές. Εμπειρίες που θα σας σημαδέψουν για μια ζωή. Μικρές και μεγάλες, σημαντικές και ασήμαντες, αλλά σε κάθε περίπτωση χωρίς προηγούμενο!




	Επειδή πλέον ο χρόνος σας είναι πολύτιμος, μαθαίνετε να μην τον σπαταλάτε σε ανούσιες ασχολίες. Καταπιάνεστε με δραστηριότητες που σας ξεκουράζουν και σας ψυχαγωγούν επί της ουσίας και όχι απλά για να γεμίσετε τον χρόνο σας, όπως ενδεχομένως συνέβαινε κάποιες φορές στο παρελθόν.




	Ο κοινός στόχος, που δεν είναι άλλος από το σωστό μεγάλωμα του παιδιού, σας φέρνει πιο κοντά με τον σύντροφό σας. Και αυτό παρά το γεγονός ότι ο χρόνος που περνάτε ως ζευγάρι είναι ελάχιστος, ιδιαίτερα αν είσαστε και οι δύο εργαζόμενοι.




	Ο ερχομός ενός παιδιού μας κάνει να βλέπουμε τη ζωή με μεγαλύτερη αισιοδοξία και να αντιμετωπίζουμε με στωικότητα τις δυσκολίες της καθημερινότητας. Καθόλου ασήμαντη αλλαγή, δε νομίζετε;
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														Ένας καλός λόγος να είστε πιο αισιόδοξες
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														Το technostress και πώς συνδέεται με τα social media
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														 Ποια λάθη των γονιών κάνουν το παιδί αγενές;
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													[image: MasterChef: Μια πολύ δύσκολη Ομαδική Δοκιμασία περιμένει τα δυο μαγειρικά στρατόπεδα]
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													[image: Χατζηπαναγιώτης: Εξιτήριο από το νοσοκομείο μετά το έμφραγμα που υπέστη ]
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													[image: The 2night Show: ο Γρηγόρης υποδέχεται τη Δήμητρα Κολλά και τον Θοδωρή Αναγνωστόπουλο]
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													[image: La Promesa - Η Υπόσχεση:  η μαρκησία διατάζει τον Γκρεγόριο να παρακολουθεί κάθε κίνηση της Χάνα]
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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