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										H καθημερινότητα μιας νέας μαμάς

									
									
										
                                        
[image: ]Πριν γεννήσετε το παιδί σας, είναι λογικό να μην μπορείτε να φανταστείτε πόσα θα αλλάξει η μητρότητα. Μερικές από τις αλλαγές που θα βιώσετε έχουν να κάνουν με τις νέες συνήθειες που θα αποκτήσετε στην καθημερινότητά σας:




	Οι προσωπικές σας ανάγκες περνούν σε δεύτερη μοίρα και δεν έχετε κανένα πρόβλημα με αυτό!




	Μαθαίνετε να είσαστε ευτυχισμένη ενώ βγαίνετε ελάχιστα ή τουλάχιστον πολύ λιγότερο σε σχέση με την περίοδο πριν τη σύλληψη.




	Κατά κανόνα, «ξεκλέβετε» λίγο χρόνο από τις δουλειές και τη φροντίδα του παιδιού για να ξεκουραστείτε ή να κάνετε ένα μπάνιο.




	Ανακαλύπτετε μεγαλύτερες φυσικές και ψυχικές αντοχές από αυτές που θεωρούσατε ότι έχετε πριν έρθει το παιδί σας στον κόσμο. Σε καμία περίπτωση δεν περιμένατε ότι θα τα βγάζετε πέρα με λίγο ύπνο και ατελείωτες υποχρεώσεις εντός και εκτός σπιτιού.




	Δε σας απασχολεί τόσο πολύ η εξωτερική σας εμφάνιση. Όχι ότι θα κυκλοφορείτε ατημέλητες, όμως δε θα σας αγχώνει να βγείτε από το σπίτι με μια φόρμα ή χωρίς μακιγιάζ. Πριν γεννήσετε το παιδί σας, κάτι τέτοιο ίσως σας φάνταζε αδιανόητο!




	Ακόμα κι αν δεν υπήρξατε ποτέ η σούπερ επιμελής νοικοκυρά, τώρα όχι μόνο γίνατε, αλλά διαπιστώσατε ότι σας αρέσει κιόλας!




	Τα πάντα γίνονται βάση προγράμματος. Στην αρχή αυτό ξεκίνησε αναγκαστικά ώστε να υπάρξει χρόνος για όλα, μετά όμως θα γίνει μια χρήσιμη συνήθεια.
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														Πόσο πρέπει να περπατάμε κάθε μέρα εάν θέλουμε να δούμε διαφορά στη ζυγαριά
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															[image: ]
														
													
													
													
														Το αλκοολούχο ποτό που ίσως είναι λιγότερο βλαβερό για το συκώτι μας
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														Είναι ασφαλές να φοράμε ζώνη ασφαλείας στην εγκυμοσύνη;
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														Έρευνα: Ποια είναι η διατροφή που φαίνεται να προστατεύει στην εγκυμοσύνη
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														Τα απαραίτητα για το "φαρμακείο των διακοπών"
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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