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										Τι να περιμένετε μετά τον τοκετό

									
									
										
                                        
[image: ]Μετά τον τοκετό και τη γέννηση του παιδιού σας, μια καινούρια περίοδος αρχίζει,  η οποία όμως τον πρώτο καιρό τουλάχιστον συνοδεύεται από κάποια συμπτώματα για τα οποία θα πρέπει να είστε προετοιμασμένες. 



Έντονη εφίδρωση:  Πολλές γυναίκες παρατηρούν ότι για μέρες ή και για εβδομάδες μετα τον τοκετό ιδρώνουν πολύ, ιδιαίτερα τη  νύχτα όταν καταφέρνουν να ξεκλέψουν λίγες ώρες ύπνου. 



Είναι απόλυτα φυσιολογικό και σχετίζεται με τις ορμονικές αλλαγές που σας συμβαίνουν. Προσπαθήστε να κάνετε συχνά ντους και προτιμήστε βαμβακερά ρούχα και εσώρουχα.



Αίσθημα πείνας:  Δεν είναι τυχαίο ότι οι περισσότερες μανούλες μόλις συνέλθουν από τον τοκετό, ζητούν κάτι να φάνε. 



Οι πρώτες εβδομάδες  δεν είναι κατάλληλες για να ξεκινήσετε δίαιτα ή να αγχωθείτε με τα κιλά που πήρατε, ειδικά αν θηλάζετε. Φροντίστε να ακούτε τον οργανισμό σας και να τρέφεστε υγιεινά.



Τριχόπτωση: Δυστυχώς η περίοδος της εγκυμοσύνης που τα μαλλιά σας ήταν πυκνά και λαμπερά ανήκει πια στο παρελθόν. 



Καθώς οι ορμονικές αλλαγές  συνεχίζονται θα παρατηρήσετε ότι τα μαλλιά σας θα αρχίσουν να πέφτουν. Αν όμως το φαινόμενο διαρκεί για πολλούς μήνες, συμβουλευτείτε έναν ειδικό.



Πρήξιμο: Θα περιμένατε ότι με το τέλος της εγκυμοσύνης θα τέλειωνε και το πρήξιμο των άκρων που σας ταλαιπωρούσε. 



Όμως συχνά  οι γυναίκες που κατά τη διάρκεια του τοκετού δέχονται ενδοφλέβιες αγωγές,  μπορεί για λίγες μέρες να αισθάνονται πρησμένες.



Τα λόχια: Και φυσικά  θα πρέπει να είστε προετοιμασμένες  για το αίμα μαζί με τα   υπολείμματα υμένων που αποβάλλονται από τη μήτρα κατά τη διάρκεια της λοχείας.  



Σίγουρα θα χρειαστείτε πολλές και μεγάλες σερβιέτες τις πρώτες μέρες, ενώ σταδιακά η ροή τους θα μειώνεται. 



Αν παρατηρήσετε οτιδήποτε ανησυχητικό (π.χ. μεγάλους θρόμβους αίματος) επικοινωνήστε με το γυναικολόγο σας.
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													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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