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										Μήπως έχετε υπερβολικές προσδοκίες από τα παιδιά;

									
									
										
                                        
[image: ]Η αλήθεια είναι ότι τα παιδιά σήμερα είναι πολύ έξυπνα και αναπτύσσονται γρήγορα, ειδικά αν σκεφτεί κανείς πόσα πολλά και διαφορετικά ερεθίσματα τους προσφέρονται καθημερινά. 



Ωστόσο υπάρχει σημαντική διαφορά ανάμεσα στο "προσφέρω στο παιδί μου ερεθίσματα, ενθαρρύνοντάς το να γίνει καλύτερο" και στο "πιέζω το παιδί μου, έχοντας από εκείνο υπερβολικές απαιτήσεις-προσδοκίες".



Ας δούμε λοιπόν  τι πρέπει να προσέχετε:



Όταν ενθαρρύνετε το παιδί σας είναι επειδή το θέλετε εσείς ή επειδή το θέλει εκείνο; Με απλά λόγια σκεφτείτε το εξής: το παιδί σάς ζητά να το βοηθήσετε να βελτιωθεί στους στόχους που το ίδιο θέτει και προσπαθεί να κατακτήσει ή απλά πρόκειται για δικές σας επιθυμίες;



Αυτά που ζητάτε από το παιδί σας είναι κατάλληλα για την ηλικία του; Όσο έξυπνο κι αν είναι  το μικρό σας, θα πρέπει πάντα να έχετε στο νου σας την ηλικία του. 



Ίσως χρειάζεται να μεγαλώσει λίγο ακόμα για να πετύχει αυτό που του  ζητάτε, συνεπώς δεν πρέπει να το πιέζετε.





Εκτός από την ηλικία παίζει ρόλο και η προσωπικότητα του παιδιού! Μη συγκρίνετε το παιδί σας με τα άλλα παιδιά που κάνουν το ένα και το άλλο, ενώ βρίσκονται στην ίδια ηλικία με το δικό σας. 



Κάθε παιδί είναι διαφορετικό, αναπτύσσεται διαφορετικά και θα πρέπει να σέβεστε τους ρυθμούς του δικού σας παιδιού.





Μήπως θέλετε να ικανοποιήσετε δικά σας απωθημένα; Δεν είναι κακό να θέλετε το καλύτερο για το παιδί σας, όμως φροντίστε να είναι το καλύτερο που θέλει εκείνο και όχι δικά σας ανεκπλήρωτα, παιδικά όνειρα.
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													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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