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	Παρασκευή, 24 Αυγούστου 2018


									


									
										

										
										

									

									

									
									
										Τι να προσέξετε για να μη μεγαλώσετε έναν νταή

									
									
										
                                        [image: ]Το bullying έχει εξελιχθεί σε μάστιγα και δυστυχώς κάνει την εμφάνισή του ολοένα και σε μικρότερες ηλικίες, ακόμα και στο νηπιαγωγείο. 



Γι’ αυτό το λόγο, αν παρατηρήσετε κάποιο από τα παρακάτω σημάδια στο παιδί σας, τότε μάλλον πρέπει να δράσετε άμεσα, αν δε θέλετε στο μέλλον να εξελιχθεί σε νταή εντός κι εκτός σχολείου:

Είναι υπερβολικά αυταρχικό και δεν υποχωρεί στις απατήσεις του: Αν συμπεριφέρεται έτσι στο σπίτι με εσάς, θα το κάνει και στους φίλους του.



Δημιουργεί ομάδες και του αρέσει να αποκλείει παιδάκια από αυτές: Είναι άλλο να διαλέγει τους φίλους του ή με ποιους θέλει να παίξει και άλλο να διώχνει παιδάκια από την παρέα.



Χρησιμοποιεί απειλές:  Για να επιβληθεί καταφεύγει σε εκβιασμούς του τύπου «αν δε μου δώσεις αυτό το παιχνίδι, θα πω στη μαμά ότι με χτύπησες» κλπ.



Έχει μυστικά από εσάς ή λέει συχνά ψέματα: Επειδή στην ουσία ξέρει ότι αυτό που κάνει δεν είναι σωστό, αποφεύγει να μοιραστεί την αλήθεια μαζί σας.



Δεν υπακούει σε κανόνες: Δεν έχει όρια και δε σέβεται ούτε εσάς, ούτε τη δασκάλα του.



Είναι επιθετικό: Όταν δε γίνεται το δικό του, σπρώχνει ή χτυπά και γενικά φέρεται επιθετικά στην προσπάθεια του να επιβληθεί.









Μπορεί κάποια από τα παραπάνω να τα θεωρείτε  «φάσεις» που θα περάσουν ή να τα αποδίδετε στην ηλικία, όμως αν δε διορθώσετε έγκαιρα αυτές τις συμπεριφορές και τις αφήσετε να παγιωθούν, στο μέλλον θα έχετε προβλήματα.
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														"Το μαγικό πινέλο της Νουρ" για 2η χρονιά 
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														Το κοινό κρυολόγημα προσφέρει στα παιδιά ανοσία έναντι της Covid-19

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Τα παιδιά που γεννήθηκαν πρόωρα τείνουν να έχουν χειρότερους βαθμούς στο σχολείο
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													[image: Μαρία Αντωνά: Οι πρώτες δηλώσεις μετά τις φήμες χωρισμού]
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											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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